BOSCH

Viéc nau an cua ban sé tré nén thu vi nhw chinh ban dang
thwéng thirc moén an.

Vui long doc hwéng dan sir dung nay. Ban sé& biét tan dung
dwoc nhirng tién ich ma I6 nwéng mang lai cho ban.

Sach hwéng dan s dung nay sé cung cap cho ban nhirng
théng tin quan trong v& cach st dung thiét bi mét cach an toan.
Ban sé lam quen v&i trng bd phan cda 10 nwéng. Ching t6i sé
hwéng dan ti mi cho ban ting budc cai dat. Né hoan toan don
gian.

Cac bang tham khao liét ké cac ché do cai dat va cac vi tri d&t
khay d& ndu mot s mén quen thudc. Tat c& nhitng mén nay da
dwoc néu thir tai phong kiém nghiém chéat lwong nu nwéng
cula chdng t6i.

Néu c6 sw cb khi st dung, xin vui ldng tham khao sach huéng
dan nay dé& biét cach tw khac phuc nhitng sw cb nhd.

Muc luc chi tiét trong sach hwéng dan st dung nay sé gitp ban
nhanh chéng tim ra théng tin ban can.

Hay thwdng thirc moén an cda ban!

Hwéng dan sir dung
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A Thoéng tin an toan

Trwéce khi lap dat

Hw héng do van chuyén

Két néi dién

Hwéng dan an toan
cho ban

Khoang nwéng dang nong

Vui long doc k§ sach hwéng dan st dung nay. Nén gitr
can than sach hwéng dan s dung va lp dat nay. Néu
ban c6 y dinh ban lai thiét bi, vui ldng giao kém sach
hwéng dan st dung nay cho ngudi st dung sau.

Sau khi mé& bao bi, kidm tra xem thiét bi cé bj hw héng gi
khong. Néu c6 hw héng trong khi van chuyén thi tuyét déi
khéng dwoc s dung.

Chi cho phép céc kj thuat vién dwoc dao tao két ndi thiét
bi v&i ngudn dién. Hu hai do két nbi khéng ding sé khéng
dwoc bdo hanh.

Thiét bi nay chi danh st dung trong gia dinh cho céng
viéc ndu nwéng thire an.

O nhirng trwdng hop sau day, ngwoi Ion va tré nhé khong
dwoc str dung 10 nwéng khi khdng c6 sw giam sat:

Néu ho c6 van dé vé thé chat hay tinh than

Ho&c néu ho thiéu kién thire va kinh nghiém can
thiét d& st dung thiét bi mét cach chinh xac va an
toan.

Khéng dé tré nhd choi dua véi thiét bi nay.

Nguy co bong.

Khéng dwoc cham vao cac b& mat néng trong khoang
nwéng hodc bé mat dang néng cua dién tré gia nhiét.
Cén than khi mé ctra 16 vi hoi nwéc néng sé thoat ra. Tré
nho phai dwoc gitr khodng cach an toan véi 16 nwéng.



Phu kién va dia chiju
nhiét dang néng

Stra chira sai quy
cach

Nguy co hda hoan.

Khoéng dwoc dat cac vat dé chay trong khoang nwong.
Khong dwoc mé cira 16 néu cé khéi bén trong. Tat thiet
bi. Rat day cam dién hoac ngat cau dao tong.

Nguy co ngén mach.

Khong dé day dién cla cac thiét bj ket vao clra 16 nwéng.
Lép cach dién sé bi hw héng.

Nguy co bdng

Khéng dwoc db nwéc vao l}hoang nwéng dang nong vi
s€ tao hoi nwéc ndng c6 thé gay bdng.

Nguy co chay:

Khong dwoc nwéng thic &n cd chiva ndng dé cén cao.
Hoi cdn c6 thé bét Itra trong khoang nwéng. Khi can thiét
chi st dung mét lwgng nhé va mé civa 16 can than.

Nguy co bdng.

Ludn st dung vai cach nhiét hodc géng tay cach nhiét dé
l&y phu kién va dia chiu nhiét dang néng tir trong khoang
nwéng ra ngoai.

Nguy co dién giat.

Stra chiva khéng ding quy cach rat nguy hiém. Viéc stra
chivra phai dwoc thyc hién bdi cac ky thuat vién dwoc
dao tao cua chung toi.

Néu thiét bi nay gdp sw cb, rit phich cdm ra hodc ngat
cau dao, sau do lien hé véi trung tdm cham séc khach
hang.



Cac nguyén nhan gay

hw héng 16 nwéng

Cac phu kién, gidy bac, gidy
tham dau mé& hoac dia chju
nhiét trén be mat day khoang
nwong.

Nwéce trong khoang nwéng
dang néng

Thwc phdm dm wot

Nwérc trai cay
Lam mat 10 nwéng véi clra 10

moé

Pém cira do ban

Pit doé vat lén cira 1o

Van chuyén thiét bj

Khéng dat cac phu kién trén bé mé&t day khoang nuwéng.
Khong dwoc 16t bé mat day khoang nwéng voi bat ky
loai gidy bac hoac gidy thAm dau m& nao. Khéng dwoc
d&t dia chiu nhiét trén b& m&t day khoang nwéng néu
cai dat nhiét do trén 50°C.

Didu nay sé& gay ra tich tu nhiét. Va thoi gian quay va
nwéng sé khdng con chinh xac nira va I&ép men sé bj hw
héng.

Khéng duoc dd nwéc vao khoang nwéng dang néng vi
s& tao hoi nwéc néng gay nguy hiém. Sw thay ddi nhiét
dd doét ng6t sé lam hw hai loép men trong khoang nwéng.

Khong dé thirc &n Am wét trong khoang nwéng dong
kin trong mét thoi gian dai vi s€ lam hw hai I&p men.

Khi nwéng banh tréi cay twoi, khéng dé& qua nhiéu 1&n
khay nwéng banh. Nwérc trai cdy nhé giot tr khay nuwéng
sé& lam ban bé& mat va rat khé lam sach. Néu c6 thé, hay
st dung chdo da nang long sau.

Chi lam ngudi 16 nwéng véi clra dong. Ngay ca du chi hé
ho ctra 10, thi cac canh clra cling sé& dé bj hw héng theo
thoi gian.

Néu dém clra bi do ban, clra s& khéng déng khit khi 16
nwéng hoat déng. Cac canh clra sé& dé bi hw héng. Ludn
luén gitr dém ctlra sach sé.

Khéng ding hodc ngbdi trén ctra 16 dang mé. Khéng dat
dia chiu nhiét hay cac phu kién 1én ctra 10.
Khéng dung tay ndm ctra dé& xach hodc mang 16 nwéng.

Vi tay ndm khéng thé chiu dwoc trong lwong clha 10
nwéng va sé bj gay.



Lo nwéng méi cua ban

Bang diéu khién

Théng qua phan nay, ban sé biét thém nhiéu chi tiét vé
I6 nwéng cha minh. Bang diéu khién va cac chi dan sé
dwoc gidi thich trong phan nay. Ban sé biét thém théng
tin vé khoang nwéng va cac phu kién.

Téng quan vé& bang diéu khién. Cac biéu twong sé
khong hién thi trén man hinh cuing mét lic. Cac di liéu
hi&n thj sé& c6 sw khac nhau tlly thudc vao tirng dong san
pham.
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Cac num diéu khién

Cac nut nhan

[
Cac nit nhan va
man hinh hién thi.

NUm chon chire nang INUm chon nhiét d

Céc nam diéu khién c6 thé &n vao trong bang diéu khién
Dé& 3&n hoac hién nd ra, nhan vj tri 0 trén num didu
khién.

Cac cam bién dwoc dit sau mdi nit nhan.

Khéng can nhan manh, chi cAn cham nhe vao biéu
twong twong ng.



Cac nat nhan va

man hinh hién thi. Ban c6 thé sir dung cac nat nhan dé cai dat hoac lwa
chon céac chtrc nang bd sung khac nhau. Ban cé thé
xem C&c gi4 tri da cai dat trén man hinh hién thi.

Nut nhan Churc nang

»% Lam néng nhanh Lam noéng 16 nwéng mét cach nhanh chéng.

Chuwong trinh ty dong vé& Chuwong trinh tw ddng vé sinh cac bé mat trong khoang
sinh nwéng.

(®  Cac lya chon cai dat nhiét Lwa chon hen gio &, thoi gian nwéng <5, thoi gian két

do thtic (& hoac déng hd (.

C= Khoba an toan tré em Khéa va mé bang diéu khién
- Nat dau trwe Dung dé giam gi4 tri cai dat
+  Nuat ddu cong Dung dé tang gia tri cai dat

Lwa chon cai d&t thdi gian sé hién tri trén man hinh
béng dAu ngoac vuéng [ ] xung quanh biéu tuong lwa
chon.

Ngoai trv: déi voi ddng hd O biéu twong chi sang khi
ban thuc hién cac thay déi.

Num chon chirc nang
S& dung nim chon chire ndng dé Iwa chon phuong phap lam

nong.
Vi tri Chirc nang
o Vitritat Lo nuéng tat.

Khi néng ba chiéu (3D)* Dgng d& nwéng banh ngot va banh nwéng trén mot
dén ba vi tri dat khay.
Quat sé phan phéi khi néng tir vong dién tré gia nhiét
tr phia sau ra déu khap khoang nwéng.

O Lam néng tir phia trén/dudi Dung dé nwéng banh ngot, banh nwéng, thit nac nhw
thit bd hoac thit rieng, trén cung mot vi tri dat khay.
Nhiét dwoc cung cAp déu tir phia trén va duéi.

Nwéng voi khi nong tuan Dung dé quay thit, gia cdm va ca con ca.

Dién tr& gia nhiét va quat tudn tw lam viéc. Quat luan

chuyén khi néng xung quanh thirc &n.

hoan



Vi tri

Chdrc nang

"] Nuwéng dien tich lon

Dung dé nwéng thit miéng, xdc xich, banh mi nwéng
hodc ca xat lat.
Toan b vung nwéng dudi dién trd gia nhiét sé nong Ién.

(] Lam nong tir phia duoi

Dung dé nau bao quan, nuwéng vang va nwéng giai doan
cubi.
Nhiét dwoc cung cap tir dién tré gia nhiét phia dwdi .

beén trong 16 nwéng

Bat den 10 nwong.

* Céc phuong phéap 1am néng véi mire hiéu suét nang lwong dwoc xac dinh theo tiéu chuan
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NUm chon nhiét dé

Vi tri

Khi thwe hién cac cai dat, dén lo trong khoang nwéng
luén sang.

S dung nim chon nhiét do dé cai dat mac nhiét do, cai
dat nwéng hodc vé sinh 0.

Y nghia

® Vi tri tat

Lo nwéng s€ khong lam néng.

50-270 Thang nhiét d6

Biéu thi nhiét do trong khoang nwéng tinh bang °C

I, 11, 1l Céc cai dat nwéng

Cai dat chirc nang nwéng véi do bao phu rong .
| =mdc 1, nwéng chdm

Il =muc 2, nwéng vira

Il = m&c 3, nwéng nhanh

clean Vé sinh

Cai d&t chire nang cho hé théng tw lam sach

Khi 16 nwéng dang lam nong, den bao (&) sé sang trén
man hinh. Dén sé tit khi 16 nwéng tam ngirng lam
néng.



Khoang nwéng

beén trong 10 nwéng

Quat lam ngudi

Cac phu kién
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bén 16 dwoc dat trong khoang nwéng. Quat lam ngudi
bao vé 10 nwéng trong trwdng hop 10 nwéng qua néng.

Trong suét thoi gian hoat déng, dén 1o trong khoang
nwéng ludn sang. Biéu twong K2 trén ndm xoay Iwa chon
dung dé bat dén 16 khi khéng lam néng 16 nwéng.

Quat lam nguoi sé& tat va mé khi lwa chon. Khi 4m sé
thoat ra phia trén ctva 16 nwéng. Cha y. Khéng che l&p
cac khe thong gi6. Néu khong 16 nwong sé tré nén qua
noéng.

D& khoang nwéng ngudi nhanh sau khi nwéng, quat lam

nguoi sé tiép tuc hoat déng trong mét khoang thoi gian
sau do6.

Khay / vi nuwéng c6 thé dat & 5 do cao khac nhau trong
khoang nuéng.

Khay / vi nuéng cé thé kéo ra hai phan ba ma khéng bi Iat
nghiéng. Nhw vay cé thé lay thirc &n ra dé dang hon

Khi 16 néng |én, cac phu kién sé& bi bién dang. Khi nguéi,
ching sé tréd lai trang thai binh thwong ma khéng anh
hwéng dén cac chirc néng cla chang.

Ban c6 thé mua cé&c phu kién tir Trung tdm cham séc khach

hang, cac ctra hang ban |é hay mua truc tuyén. Ghi rd sé
HEZ.



Vi nwéng

Dung dé dat dia chiu nhiét, khuén banh, mén quay, cac
mon nwéng va thwe phdm déng lanh.

D4t phan cong clia vi nwéng hudng xudng ~—

Chao da nang

Dung cho céc loai banh wét, banh ngot, thwe phdm déng
lanh va thwc phdm nwéng I6n. Chao con dwoc st dung
nhw khay hirng mé& khi nwéng tric tiép trén vi nwéng..

Day chao da nidng vao trong 10 sao cho phan canh véat
hwéng ra ctra 16 nwéng.

Khay nwéng trang men

Dung dé nwéng banh ngot va banh qui.

DPéy khay nwéng vao trong 10 sao cho phan canh déc
hwéng vé phia ctra 16 nwéng.

Khay nwéng

Puoc st dung dé thay thé cho vi lwdi hay s dung nhw
tdm chan chéng ban dau m&, nhd vay ma 16 tranh dwoc bj
bam ban. Chi s& dung khay nwéng khi khay duoc dat
trong chao da nang.

Khi nwéng trén khay nwéng: Chi st dung vi tri dat khay 1,
2vas.

Khi st dung khay nwéng lam tdm chan: D&t chao da nang
c6 khay nwéng vao bén dwéi vi nuwéng.

Cac phu kién dac biét

Ban c6 thé mua céc phu kién dac biét & Trung tam cham
s6c khach hang hoac céac clra hang chuyén dung.

Ban c6 thé tham khao céc loai san phdm st dung véi 10
nwéng nay trong tai liéu quang céo clia ching téi hay trén
mang internet.

Céc phu kién dac biét c6 thé cé sén hay dat hang truc
tuyén con phu thudc vao dia phwong cta ban. Vui long
xem cAc tai liéu quang cao ban hang dé biét thém chi tiét.

Vi nwéng HEZ 334000

Dung d& dat dia chiju nhiét, khudn banh, mén quay, nuéng
va thwc phdm déng lanh

Chao da nang HEZ 332000

Dung cho c&c loai banh wét, banh ngot, thuc phdm déng
lanh va thuc phdm nuwéng c& Ién. Chao con duoc st dung
nhw khay hirng m& khi nwéng truc tiép trén vi nwéng.

Vi nwéng dat trong HEZ
324000

Dung dé quay thwe phdm. Luén d&t vi nwéng nay vao chao
da nang dé& hirng ddu mé va nwéc thit.

Khay nwéng trang men
HEZ331000

Dung dé nwéng banh ngot va banh qui
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Khay nwéng HEZ 325000

Dung dé nwéng thay cho vi nwéng hay c6 thé st dung
lam tdm chén chéng ban dau m&, nhé& vay ma 1o tranh
dwoc bi bam ban. Chi si dung khay nwéng khi khay
dwoc dat trong chdao da nang. Khi nwéng trén khay
nwéng: Chi nwéng & vj tri dat khay 1, 2 va 3.

Khi str dung khay nwéng lam tdm chan: Dat chdo da nang
c6 khay nwéng vao bén dwoi vi nwéng.

Chao thay tinh HEZ 336000

Khay nwéng long sau lam bang thay tinh. Ciing c6 thé
dung khay nay nhw dia dwng thirc an.

Khay nwéng trang men
chéng dinh HEZ 331010

Banh nwéng va banh qui dwoc lay ra khéi khay nwéng
mot cach dé dang. DAy khay nwéng vao trong 16 sao cho
phan canh déc hwéng vé phia cira 16 nwéng.

Chao da nang trang men
chéng dinh HEZ 332010

Banh nuéng va banh qui dwoc lay ra khdi khay nwéng
mot cach dé dang. DAy khay nwéng vao trong 106 sao cho
phan canh déc quay vé& hwéng clra 16 nwéng.

Khay Pizza HEZ 317000

R4t ly twdng khi dung loai nay nwéng banh pizza, thuc
phdm dong lanh va céc loai banh nwéng tron c& I&n. Ban
c6 thé dung khay pizza dé thay cho chao da nang chuyén
dung. Bat khay nwéng 1én vi nwdng va lam theo cac chi
dan trong bang tham khao.

Khay 16t banh mi HEZ 327000

Loai khay |6t nay sé& rat tuyét voi khi ban muén tw 1am cac
loai banh tai nha nhw banh mi, banh mi cuén mu&t va
pizza.

Trwéc khi nwéng, can phai 1am néng khay 16t @&n muc nhiét
do yéu cau.

Chao long sau Profi véi vi
nwéng dat trong HEZ 333000

Déc biét phu hop khi nwéng thwe phdm véi sé lwong 16n.

Nap chao long sau Profi HEZ
333001

Két hop voi loai ndp nay, chéo Idng sau Profi cé thé s dung
nhw dia quay Profi.

bia quay thay tinh HEZ
915001

Bra thiy tinh phu hgp st dung cho cac loai thit om va cac
mon dat 16 da dwoc ndu trong 16 nuwéng.
R&t ph hop cho ché d6 quay tw dong

bia quay kim loai HEZ 6000

Dia quay dwoc thiét ké dé dat trén cac bép gbm c6 dién
tich rong. Phu hgp cho hé théng nwéng cdm (ng va chic
nang quay tw déng.

Dia nwéng dwoc trang men bén ngoai va cé 1ép chéng
dinh bén trong.

bia quay da hang HEZ
390800

Dung dé quay thwc phdm véi s lwong 16n va nhidu. Dia
quay c6 lép trdng men granit bén ngoai va c6 nép thay
tinh chiu nhiét. Nap nay dwoc str dung nhw dia gratin.

Ké trwot 3 thanh ray HEZ
338353
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Céc thanh ray c6 thé kéo ra duoc & ngan 1, 2 va 3. Ching
c6 thé kéo ra viva phai dé gitp ban lay cac phu kién ra ngoai
ma khong bi 1at nghiéng.



Cac san pham cé ban
& trung tam cham
soc khach hang

Ban c6 thé tim thay cac dung dich vé sinh 16 va céac
phu kién khac & cac trung tam dich vu hau mai, cac
ctra hang ban 1& hodc (& mét sb nwéc) trwc tuyén qua
cac clra hang dién t. Vui Idng ghi rd s6 san pham
twong &ng.

Vai lau cac bé mat bang thép
khéng gi
ma s6 san pham 311134

Giam thidu bui bdn bam vao. Nhing miéng vai vao dau
chuyén dung d& c6 thé vé sinh sach sé& cac bé mat
béng thép khéng gi.

Gel vé sinh khoang nwéng va
Vi nwéng
ma sb san pham 463582

Dung d& vé sinh khoang nwéng. Gel la mot chét khong
mui.

Vai soi siéu nhé véi cau truc
té ong
ma sb san pham 460770

Loai vai lau nay dic biét phu hop dé lau cac bé mat
nh&n chéng han nhw kinh, gém thady tinh, thép khéng gi
ho&c nhém. Véi loai vai soi siéu nhd nay, chi can lau
mot 1an da co thé loai bd hét chat 16ng 14n ddu m& bam
lai.

Khoéa ctra
ma sb san pham 612594

P& tranh tré nhd cham tay vao clra 16 nuwong dang
néng. Tuy thudc vao thiét ké ctra 16 nwéng, cé cac chét
khéa khac nhau.

Xem théng tin & bang bd sung vé khoa ctra 16 nuwéng.
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Trwée khi str dung 10 1an dau

Cai dat thoi gian

Phan nay trinh bay nhitng théng tin can thiét trwdc
khi st dung 16 nwéng lan dau tién.
Trwéc tién, hay doc ki phan Théng tin an toan.

Sau khi két néi 16 voi ngudn dién, biéu tuong O va
bdn sb 0 bat sang I&n trén man hinh hién thi. Cai dat
thoi gian.
1. Nhén nit (.

Thoi gian 12:00 s& hién thi trén man hinh.
2. S dung nGt + hodc - dé cai dat thoi gian
Sau mét vai gidy, cai dat v& thoi gian da dwoc ghi
nhan va thwc hién.

Lam nong khoang nwéng

Vé sinh cac phu kién

14

DPéng va lam néng khoang nwéng tréng dé loai bé mui

cla 16 nwéng méi. Mot cach hivu hiéu dé loai bd hoan

toan mui cda 16 nwéng méi 1a chon ché dd 1am néng t

phia trén/dudi B gén muoc nhiét d6 240°C trong vong

mot gio.

Kiém tra d& chac chan 1a khéng con bat ky vé bao bi nao

con so6t lai trong khoang nuwéng.

1. S dung nim chon chrc néng dé lwa chon phuwong
phap lam néng tir phia trén/dudi 5.

2. S dung nim chon nhiét do dé diéu chinh nhiét do
dén murc 240 °C.

Tat 16 sau 1 gio. D& tat 16, xoay nim chon chirc ndng vé
vi tri 0.

Phai lau sach cac phu kién bang vai va nuéc xa phong truéc

khi str dung 1an dau tién.



Cai dat 1o nwéng

C6 nhiéu cach khac nhau dé cai d&t 16 nwéng. Chung t6i
sé& giai thich tlrng buwéc cu thé gidp ban lwa chon phuong
phap lam ndéng, nhiét d hoac cai dat nwéng thich hop.
Ban c6 thé chon thoi gian nwéng va thoi gian két thic.
Vui long tham khao phan Cdc Iwa chon cai dat thoi
gian.

1
Phwong phap lam
g phap Vi du: Lam néng tir phia trén/dwéi & nhiét d6 190°C.

nong va nhlet d(_) 1. S dung nim chon chirc nang dé lwa chon phuong
phap lam néng.

2. S dung nim chon nhiét d6 d& cai d&t mic nhiét
d6 hodc cai dat ché dé nuwéng.

L6 nwéng bét dau lam néng.

15



Tat 16 nwéng

Thay déi cac cai dit

Lam néng nhanh

Tién trinh lam néng nhanh
da hoan thanh.

Huay bé lIam néng nhanh

16

Xoay nim chon chirc nang tré vé vi tri 0.

Phwong phap 1am néng va nhiét do hoadc cai dat ché do
nwéng co thé thay déi bat clr lic nao bang cach chon
num twong ng.

Véi ché do lam néng nhanh, 16 nwéng sé dat dén muc
nhiét d6 can thiét cuc ky nhanh.

St dung ché dd lam néng nhanh khi nhiét d6 dwoc chon
trén 100°C. Cac phwong phap lam nong sau day phi
hop voi ché d 1am néng nhanh.

Khi néng ba chiéu (3D)
I Lam néng tir phia trén/dwsi =
I Cai dat nuwéng pizza

DPé thwe phdm nuwéng chin déu, khdng dat thire &n trong
khoang nwéc cho dén khi hoan tat ché do lam néng
nhanh.

1. Cai dat phwong phap lam nong va nhiét d6.
2. Nhén nit » 5

Biéu twong »$% sé sang trén man hinh. Lo nwéng bét
dau néng 1én.

Tin hiéu am thanh phat ra. Bidu twong »$% trén man
hinh t&t. D&t thére &n vao trong 16 nwéng.

Nhan nat » . Biéu twong » % trén man hinh tét.



Cac lwa chon cai dat thi gian

Bo hen gi®

Hét thoi gian hen gio cai dat

Thay déi thoi gian hen gio

Xo6a bo hen gio

Lo nwéng cla ban co cac lwa chon cai dat thoi gian khac
nhau. St dung nut (® dé vao danh muc cac lya chon cai
d&t va chuyén déi gitra cac chic nang khac nhau. Khi
ban thwc hién cai d&t, tat ca cac bidu twong thoi gian sé
sang lén. Dau ngodc vuéng [ ] cho biét chirc ndng nao
ban dang Iya chon.

Chtrc nang thoi gian da cai dat cé thé thay ddi bang cach
nhan nat + hodc -, khi biéu twong thdi gian hién I&n trong
d&u ngodc vuéng [ ], ban c6 thé thuc hién thay dbi.

Ban c6 thé& st dung bd hen gi®& nhw 1a mét ddng hd hen
gi& cho nha bép. N6 hoat dong doc lap véi khoang
nwéng. Bé hen gié c6 mét tin hiéu riéng dac biét. Do do
c6 thé biét dwoc thoi gian hen gi& da troi qua va thoi
gian niu da hoan tat chua.
1. Nhén nit O mot 1an.

Biéu twong hen gi& sang lén trén man hinh va xuét

hién d4u ngoac vudng [ ] xung quanh 0.
2. S dung nat + hodc - dé& cai dat hen gio.

Gia tri mac dinh cta nat + =10 phat

Gia tri mac dinh ctia ndt - = 5 phut.

Sau mét vai giay, bo hen gio da dwoc cai dat va bét dau

hoat déng. Trén man hinh hién thi, bidu tvong [ sang

lén va thdi gian dém nguoc bat dau. Cac biéu tuwong

thoi gian khac sé tét di.

Tin hiéu am thanh phat ra. Dong s6 00:00 sé& hi&n thi trén
man hinh. T4t b6 hen gio bing nut O .

S& dung nat + hodc - dé thay déi thai gian hen gié. Sau
mot vai gidy, cai dat bd hen gier da dwoc thay dbi.

St dung nat - dé chuyén thoi gian hen gid v& vi tri 00:00.

Sau mét vai gidy, cai dat b hen gio da duwoc xda. Tat bd
hen gio.

17



Goi lai cac cai dat thei gian

Thé&i gian nau

18

Néu c6 nhiéu cai dat thoi gian, cac biéu twong twong
(ng sé sang lén trén man hinh hién thi. Bo hen gior sé
hién thi & phia trudc. Biéu twong [(Y] trong dau ngoac
vuéng [ ] va bd hen gi¢r bat ddu dém nguoc.

Dé goi lai bo hen gi» O, thoi gian nAu nwéng -5, thoi
gian két thuc & hoac ddng hé ©, nhan nat & nhidu 1an
cho dén khi ddu ngodc vudng xuét hién quanh biéu twong
twong ¢ng. Gia tri thdi gian s& xuét hién trén man hinh
sau vai giay.

Co6 thé cai dat thoi gian ndu cho 16 nwéng. Khi thei gian
ndu cai dat da hét, 10 sé tw dong tat, vi thé ban khong
phai gian doan cong viéc cla minh d& quay lai tat 10.
Thoi gian ndu sé khdng ngau nhién vuot qua thoi gian da
cai dat.

Vi dy: Thoi gian néu 1a 45 phat.

1. S dung nim chon chic nang dé Iwa chon phuong
phéap lam néng.

2. St dung nim chon nhiét do dé cai dat muc nhiét do
hoé&c cai d&t ché do nwéng.

3. Nhan nat O hai lan.
00:00 hién thi trén man hinh. Biéu twong thoi gian
sang Ién va xuat hién dau ngoac vuong [ ] xung quanh
biéu twong <5 .




Hét thoi gian nau cai dat

Thay déi thoi gian nau

Huy bé thai gian ndu

Goi lai cac cai dat thei gian

4. St dung nat + dé cai d&t thoi gian nau.
Gia tri mac dinh cGa nat + = 30 phat.
Gia tri mac dinh ctia ndt - = 10 phat.

Sau vai giay 10 sé bat 1én.

Thoi gian [am chin thye phdm sé dém ngwoc trén man
hinh va biéu tuong [-5] bat sang. Céc biéu twong thoi
gian khac sé tat di.

Tin hiéu &m thanh phat ra. Lo nwédng nglrng lam néng.
00:00 hién thj trén man hinh.

Nhan nat O. St dung nut + hodc - dé cai dit thoi gian
néu mai.

Hoac nhén nat O hai 13n va xoay nim chon chirc nang
sang vj tri tat. Lo nwéng tét.

S& dung nat + hodc - dé& thay ddi thdi gian niu. Sau
mot vai gidy, cai dat thoi gian ndu da duwgc thay dbi.
Néu bd hen gio da duoc cai dat, trwdc tién nhan nat

G.

S dung nat - dé& chuyén thoi gian hen gio vé vi tri
00:00. Sau mét vai gidy, cai d&t thoi gian nu da duoc
hdy bd. Néu bd hen gio da duoc cai dat, trwdce tién
nhén nat ©.

Néu cé nhiéu chirc ndng thoi gian dwoc cai dat , cac
biéu twong twong (ng s& sang trén man hinh hién thj.
Biéu twong chirc ndng thoi gian sé hién thj trén man
hinh trong déu ngoac vuéng [ 1.

Dé goi lai bd hen gio &, thoi gian nwong <D, thoi gian
két thuc ¢& hoac déng hd O©, nhan nut O nhiéu 1an cho
dén khi dau ngoac vudng [ ] xuét hién quanh biéu twong
twong (ng. Thoi gian yéu ciu sé hién thi trén man hinh
chi trong vai giay.
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Th&i gian két thac

20

Ban c6 thé tri hodn thdi gian ndu nwéng dén thoi diém
ban mong muén thirc &n sé chin. Ld nwéng sé tw khéi
dong va két thuc & thoi didm ban yéu ciu.

Vi du: ban c6 thé d&t thirc an trong khoang nwéng vao
sang sém va d&t ché do ndu sao cho thirc an sé chin
vao budi trua.

Chl y khong nén dé thirc &n trong khoang nwéng quéa
lau vi sé dé bi héng va 6i thiu.

Vi du: Hién tai 1a 10:30, thoi gian ndu 14 45 phdt, ban
mong muon thic an sé chin vao luc 12:30.

1. Cai dat num chon chirc nang.

Cai dat nam chon nhiét doé.

Nhan nat O hai 1an.

S& dung nat + va - cai dat thoi gian néu.

Nhan nit O .

DAu ngodc vudng [ ] xuat hién xung quanh . Thoi
diém mon &n chin sé dwoc hién thi.

A




6. S dung nit + va nit - dé diéu chinh thoi gian két thic muén
hon

Sau mét vai gidy, 16 nwéng sé xr ly thoi gian cai dat va
chuyén sang ché d6 chd. Thai gian mén an chin sé dwoc
hién thi trén man hinh va biéu tvong & ndm & trong
ngodc vudng [ ]. Biéu twong 0 va O tat. Kni 16 khoi
dong, ban sé nhin thdy thdi gian ndu dém nguoc trén
man hinh va biéu twong <5 ndm & trong ngozc vuéng [ .
Biéu twong (& sé tat.

Hét th&i gian nau cai dat Tin hiéu am thanh phét ra. L6 nwéng ngirng lam néng.
00:00 hién thj trén man hinh.
Nhan nat O©. Sir dung nut + hodc - dé cai dat thoi gian
néu méi.
Hoac nhan nit © hai 1an va xoay num chon chirc nang
sang vi tri tat. Ld nwéng tét.

Thay déi théi gian két thuc S& dung nat + hodc - dé thay dbi thoi gian két thic. Sau
mot vai gidy, cai dat thoi gian két thirc da dwoc thay ddi.
Néu bo hen gio da duwoc cai dat, trwéc tién nhan nat O
hai lan.
Khong thay déi thoi gian két thic néu thoi gian ndu da
bat ddu dém nguwoc. Lam nhw vay thdi gian ndu chin
thirc an sé khong con chinh xac niva.

Huy b6 thoi gian ket thuc St dung nit - dé& cai dat thoi gian két thic tré vé thoi
gian hién tai. Sau mét vai gidy, cai dat thoi gian két thic
da dwoc hdy bd. Lo nwéng bat dau khéi dong.

Néu bd hen gio da dwoc cai dat, tredc tién nhan nat O
hai lan.
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Goi lai cac cai dat théi gian

Theoi gian

Thay déi thei gian

An déng ho

22

Néu cé nhidu chirc néng thoi gian dwoc cai dat , cac
biéu twong twong (ng sé sang trén man hinh hién thi.
Biéu twong chirc nang thoi gian sé& hién thi trén man
hinh trong d4u ngoéc vuéng [ .

D& goi lai b hen gio L, thoi gian nweng <D, thoi gian
két thuc & hoac ddng hé O, nhan nat © nhigu 13n cho
dén khi dau ngo&c vuéng [ ] xuét hién xung quanh biéu
twong can chon. Thoi gian yéu cau sé hién thi trén man
hinh chi trong vai giay.

Sau khi két néi ngudn dién hodc sau khi bi ngét dién,
biéu twong ® s sang trén man hinh véi 4 s 0.
Cai dat thoi gian.
1. Nhannat O .
Thoi gian 12:00 sé hién thi trén man hinh.
2. S dung nit + hodc - dé cai dat thoi gian.
Sau mét vai giady, thoi gian da dwoc cai dat.

Chi thye hién khi khéng c6 cai dat chirc nang thoi gian
nao khac.
1. Nhan nat © bén 1an
Biéu twong thoi gian sang Ién trén man hinh va xuét
hién d&u ngoac vudng [ ] xung quanh biéu twong O.
2. S dung nGt + hodc - dé thay ddi thoi gian
Sau mét vai gidy, thoi gian da dwoc thay dbi.
Ban c6 thé 4n déng hd. Vui ldng tham khao phan Thay
dbi cdc cai dat co ban.



Khoéa an toan tré em

Kich hoat khéa an toan tré em

Mé& khoéa an toan tré em

Lo cé mdt khoa an toan dbi voi tré em dé tranh tré nho vo
tinh bat 16 nwéng I1én.

Luc d6, cac cai dat sé khong cé tac dung. Van c6 thé cai
d&t bd hen gie» va déng hd khi 16 nwéng da kich hoat khéa
an toan cho tré em.

Néu da cai dat phwong phap l1am néng va nhiét do hoac
ché d6 nwong, khda an toan tré em sé lam gian doan qua
trinh 1am néng.

Chi thyc hién khi khéng cé cai dat thoi gian nau hoac thoi
gian két thac

Nhan nit c= khoang 4 giay. Biéu twong c= xuét hién
trén man hinh.

Khéa an toan cho tré em da dwoc kich hoat.

Nhén nit = khoang 4 giay. Biéu twong c= trén man

hinh hién thj tat.
Chtre nang khéa an toan cho tré em tét.
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Thay déi cac cai dit co ban

C6 nhiéu cai dat co ban cho |6 nwéng clia ban. C4c cai
dat nay c6 thé tly chinh dé phu hop véi yéu cau cla ban.

Cac cai dat co ban Lwa chon 1 Lwa chon 2 Lwa chon 3

c1 Hién thj dong hod ludn luén * Khi nhén nat © -

c2 Khoang thoi gian tin hiéu bao  khoang 10 giay khoang 2 phat *  khoéng 5 phut *
hét théi gian nau hoac thoi
gian hen gio

¢3 Thoi gian chd cho dén khi khoang 2 gidy khoang 5 phut *  khoang 10 giay
mot cai dat dwoc thwe hién

* Cai dat mac dinh khi xuét xwéng

Chi thwe hién khi khéng c6 cai dat chirc nang thoi gian

nao khac.

1. Nhan va git nat © khoang 4 giay. Man hinh sé hién
thj cai d&t co ban hién tai vé hién thi déng hé, vi du ci
1 cho Lywachon 1.

2. S dung nit + hodc - dé thay ddi cai dat co ban.

3. D& xac nhan, nhan nit © |
Cai dat co ban tiép theo sé hién thj trén man hinh. C6
thé xem tt ca cac cap do bang cach st dung nat ©
va thay ddi cac cap do bang cach s& dung nit + hodc
nat - .

4. D& thoat khoi cai dat, nhan va git nat O khoang 4
giay.

Tt ca céc cai dat co ban sé dwoc thuc hién.

Ban c6 thé thay ddi cac cai dat co ban bét ky Iic nao.

24



Hé thong vé sinh tw déng

Trwéc khi vé sinh
tw dong

Vé sinh bé mat day
khoang nwéng

Hé théng vé sinh tw dong thwc hién chirc nang tw vé
sinh cac bé mat trong khoang nuéng.

Mét sau, tran 16 nwéng va cac mat bén cla 16 nwéng
dwoc pht mét 16p gdm c6 nhiéu 16 nha li ti. Lép nay hap
thu va loai bd cac vét ban trong khi nuéng va quay.

Néu cac bé mat tw lam sach nay khong thé loai bé cac
vét ban mot cach triét dé, hé théng vé sinh tu dong sé
thwe hién viéc dé.

LAy cac phu kién va cac dung cu niu nudéng ra khoi
khoang nuwéng.

Trwéc khi cai d&t hé thdng vé sinh ty dong, hdy 1am sach
cac bé mat khéng thé tw vé sinh trong khoang nuwéng
néu khong cac vét ban trén cac bé mat dé sé khong thé
nao lam sach dwoc niva.

St dung miéng vai nhiing nwéc xa phong dm hoéc gidm.

Néu c6 cac vét ban cing ddu, st dung miéng cudc
chuyén dung dé vé sinh thép khéng gi hodc dung dich vé
sinh 16 nwéng. Chi thye hién vé sinh nhw vay khi khoang
nwéng ngudi.

Khéng duoc dung miéng cudc chuyén dung hodc dung
dich vé sinh 16 nwéng dé lau cac bé mat tw vé sinh.
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Cai dat

Qua trinh vé sinh tw
dong da hoan tat

Huiy bé ché dé vé sinh
tw dong

Cai dit thoi gian két thac
muén hon

Qua trinh vé sinh khoang 1 gi®

1. Xoay ndm chon ch&c nang sang khi néng ba
chiéu (3D)
Xoay num chon nhiét d6 sang clean.
Nhan nat .= .

Biéu twong .:* bat sang trén man hinh. Thoi gian két thic
qua trinh vé sinh tw déng sé& dwoc hién thi trén man hinh
va biéu twong ¢ ndm & trong ngodc vudng [ ].

Viéc vé sinh sé bat dau chi sau vai gidy. Ban sé nhin
thdy thoi gian d@ém ngwoc va biéu twong O trong dau
ngo&c vudng [ ]. Biéu twong (& sé tét.

Tin hiéu am thanh phat ra. L0 nwéng nglrng lam néng.
00:00 hién thj trén man hinh.

Nhan nat O hai 1an va xoay nim chon chirc ndng sang
vi tri tat. Lo nwéng tat.

Nh&n ndt .:? va xoay nim chon chirc ndng sang vi tri tét.
Lo nwéng tat.

C6 thé hoan lai thoi gian két thic quéa trinh vé sinh. Nhw
vay, c6 thé chay chirc nang vé sinh tw dong vao buéi téi,
vi thé sang ngay hém sau ban c¢é thé s dung 16 nwéng.

Thwe hién cac cai dat nhuw mé ta trong bwéc 1 dén 3.
Trwéc khi khéi dong chire nang vé sinh tw dong, st dung
nat + va nat - d& cai dat thoi gian két thac.

L6 nwéng chuyén sang ché dd chd. Thoi gian két thic
qué trinh vé sinh s& dwoc hién thi trén man hinh va biéu
twong & ndm & trong ngoac vudng [ 1.

Khi kh&i dong chirc nang vé sinh ty dong, ban sé nhin
théy thei gian dém nguoc trén man hinh véi biéu tuwong
-5 n&m & trong ngodc vudng [ ]. Biéu twong & sé tét.

Sau khi vé sinh tw dong

26

Khi khoang nwéng ngudi hoan toan, lau chui cac can
mubi & cac bé mat tw vé sinh bang vai am.



Bao quan va vé sinh 10 nwéng

Lwuy

Cac chat dung dé
vé sinh 16 nwéng

Néu bao quan va vé sinh ding céch, 16 nwéng clia ban

s€ ludn sach sé va sir dung duwoc lau dai. Dwéi day la
cac huwéng dan dé bao quan va vé sinh 16 nwéng

Mét trudc cha 16 nwéng co sw khac biét vé mau séc 1a
do st dung vat lieu khac nhau, chdng han nhu kinh,
nhwa va kim loai.

Béng db trén khung ctra tréng gibng nhw mét vét doc
dai, do la do sw phan chiéu cta dén 16 nwéng.

L&p men khi nwéng & nhiét d6 cao sé& gay ra sw bién
mau, diéu nay la binh thuwdng va khéng anh hwéng gi
dén chirc nang cla no.

Céc canh géc cla cac khay nwéng méng khéng thé

trang men pha hét dwoc. Do d8, khi s& vao sé& c6 cam
giac hoi nham. Bidu nay sé khong lam giam kha nang

bao vé chéng &n mon.

Nén xem k§ cac théng tin & bang dwéi day dé tranh gay
hu hai cho cac b& mat 16 nwéng do st dung chét vé
sinh khéng dung.

Khéng st dung
| Céc chét tAy rira c6 tinh an mon ho&c c6 dd kiém
| Céac chat lam sach cé dd con cao,
| Céac miéng cwéc hodc miéng xdp cirng,
| Céc thiét bi vé sinh cao 4p hoac hoi nuwéc.

Giat sach sé& cac miéng vai xép trwdc khi st dung.
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Vi tri can vé sinh

Cac chéat dung dé vé sinh 16 nwéng

Mat trwéc cua 1o nwéng

Dung nuwéc xa phong am:

Lau sach béng vai lau chuyén dung va lau kho bang vai
mém.

Khéng dwogc dung nwéce lau kinh hodc dao cao kinh.

Cac bé mat bang thép
khéng ri

Nuwéc xa phong 4m:

Lau sach béng vai lau chuyén dung va lau khé bang vai
mém. Cac vét I6m ddm, dau m&, bot va long trang trirng
phai dwoc lau sach ngay sau khi st dung. Vi cac vét 16m
ddm d6 1au ngay sé& lam &n mon bé mat.

Céc san pham chuyén dung dé vé sinh thép khéng gi phu
hop dé vé sinh cac bé mat con dang néng ludn cé ban
sén tai trung tm cham séc khach hang hoac céc clra
hang chuyén dung. Béi mét I&ép méng cac dung dich vé
sinh 1&n vai mém sau d6 lau chui cac bé mat

Tam kinh l6t

Nwéce lau kinh
Lau sach béng vai mém.
Khéng dwoc dung dao cao kinh.

N&p chup kinh dén 15
nwong.

Dung nwéc xa phong am:
Lau sach béng vai lau chuyén dung.

bém clra Dung nuwéc xa phong am:
Khong thao ra Lau sach béng vai lau chuyén dung. Khéng cha xat manh
Cac ké Dung nuwéc xa phong am:

Ngam va lau sach béng vai lau chuyén dung hoac co rira.
Céc phu kién Dung nwéc xa phong am:

Ngam va lau sach bang vai lau chuyén dung hoac co rtra.
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Vé sinh cac bé mit tw vé
sinh trong khoang nwéng

Vé sinh bé mat day
khoang nwéng

Tran 16, mé&t sau va vach bén cla khoang nwéng duoc
phd mét I&p gbm cé nhiéu 16 nhd li ti. Lép nay hap thu va
loai bd cac vét ban trong khi nwéng va quay. Nhiét do
cang cao, |0 nwéng hoat dong cang lau, thi viéc ty vé
sinh sé& cang tét.

Khong dwoc dung chét vé sinh 16 dé lau chli cac bé mat
tw vé sinh.

Né&u cac bé mat tw vé sinh khdng thé tw lam sach cac vét
ban, hé théng vé sinh tw dong sé thwc hién viéc do6. bé
thwe hién viéc nay, vui ldng xem phan Hé théng vé sinh
tw déng.

Lé&p ph bi phai mau sé khéng anh hwéng dén qua trinh
vé sinh tw dong.

Cac lwu y quan trong

Khéng s dung cac chét vé sinh ¢é tinh &n mon. Vi sé
lam trdy xwéc hodc lam héng céc I&p phi xép ¢6 nhiéu
16 nhd.

Khong st dung chat tdy riva 10 dé vé sinh céac I6p pha
gbém. Néu chét tay rtra van lén mat sau, trdn hodc vach
bén cla 16 nwéng, phai dung miéng xbp dé lau sach
ngay lap tirc vé&i that nhidu nwéc.

S dung miéng vai lau chuyén dung nhing nwéc xa
phong 4m hoac gidm.

Néu c6 cac vét ban cing dau, st dung miéng cudc
chuyén dung cho vé sinh thép khong gi hodc chéat tay rira
6 nwéng. Chi thyc hién vé sinh nhw vay khi khoang
nwéng ngudi.

Khéng dwoc dung miéng cwéc hodc chéat tdy riva 10
nwéng dé vé sinh cac bé mat tw vé sinh.
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Théo va lap cac
thanh ray

Thao cac thanh ray

Lap lai cac thanh ray

30

Cé4c thanh ray c6 thé thdo ra dwgc dé vé sinh. Lo phai &
trang thai nguoi hin.

1. NhAc phan trwéc thanh ray lén
2. vathdora. (hinh A)

3. Sau d6 kéo thanh ray huwéng vé truoc va lay ra.
(hinh B)

(— E®@I
GIFs

Vé sinh thanh ray sach sé béng dung dich vé sinh va
miéng xdp. St dung ban chai dé ky co cac vét ban cling
dau.

1. Trwéc hét, dua thanh ray vao 16 phia sau va day nhe
chung vao (hinh A)
2. va sau d6é méc vao 16 phia trwdc (hinh B)

LB

Cac thanh ray phai vira khit & ca hai bén phai va trai.
Céc phan xoan vén phai luén & phia duéi.




Thao va gan cira 16 nwéng

Thao ctra lo

Ban c6 thé thao clra 16 nwéng dé vé sinh 16 nwéng va
cac tAm 16t ctva 16 nwong mét cach dé dang.

Mbi ban I& ctra c6 mét can khoa. Khi cac can khéa dong
(Hinh A), ctra 16 nwéng dwoc khéa chat, khong thé thao
ra. Khi cac can khéa mé dé thao clra 16 nwéng (hinh B),
cac ban 1& bi khéa. Clra 16 nwong khong thé déng sap
mot cach dot ngot.

Nguy co thwong tich. Khi cac ban 1& khéng bi khoa,
chiing sé dong sap rat manh.

Dam bao réng cac can khoa phai dwoc dong hoan toan
hodc m& hoan toan khi thao ctra 10.

1. M@ ctra 16 rong hét mirc c6 thé.
2. M®& céc can khéa bén trai va bén phai (hinh A)

3. Pong clra 16 nwéng dén vi tri quy dinh (hinh B).
Dung ca hai tay ndm gil chat ctra 10 nwéng & bén
trai va phai. bong ctra lai mét chut va kéo né ra.
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Gan ctra 16 nwéng Thwe hién gén clra 16 nwéng theo trinh tw ngwoc lai khi
thao ra.
1. Khi gén ctra 16 nwéng, phai dwa ban & vao ding
khep (hinh A)
2. VAu trén ban 1& phai vira khit vao ca hai mat bén
(hinh B)

—

=

3. Péng ca 2 can khéa lai (hinh C)
béng ctra 16 nwéng lai.

A Nguy co thwong tich Néu ctra 16 nwéng tinh c& nga
xubng ho&c ban 1& déng sap mot cach dot ngdt, khong
cham tay vao ban &.

Lién hé trung tdam cham séc khach hang.
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Théo va lap cac
tam kinh lot
Thao

Théo cac tAm kinh 16t ra khéi cra 16 nwéng dé dé
dang vé sinh hon.

1. Théo cta I6 nwéng ra va dat lén mot miéng vai véi
tay nam huéng xuéng.

2. Théao ndp clra 16 nwédng ndm trén clra 16 nuwédng.
Van nguoc chidu kim ddng hd dé thao céc vit bat
nép 16 bén phai va bén trai (hinh A).

3. Nh&c va kéo phan tdm kinh 16t bén trén ra (hinh B)

[ 4

i

4. Théo roi cac dai kep bén phai va trai (hinh C) LAy
tAm kinh 16t ra.

Lam sach céc tAm kinh 16t bang nwéc lau kinh va vai
mém. Khong dwoc st dung cac chét tdy rira c6 tinh
an mon hodc dao cao kinh vi sé lam hw hdng kinh.
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Lap dat

34

Khi 1ap d&t, chéc chan ring phan chir " right above" (
ngay bén trén) bi ngwoc chiéu & phia dwi bén trai.
1. D&t nghiéng tAm kinh 16t hwéng ra sau (hinh A).

2. Gén cac dai kep bén phai va trai, sau dé xiét chat
céc vit bét (hinh B).

b

B

hed

D&t nghiéng phan tdm kinh 16t bén trén huéng ra

sau. Bé mat nhan lang phai hwéng ra ngoai.

4. P&t ndp clra vao va van vit bt cb dinh vao dung vi
tri

5. Gé&n cla 16 nwéng lai.

Khéng str dung 16 cho dén khi da lap dung cac tdm

kinh 16t vao dung vij tri.
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C6 nhirng giai thich don gian v& nhirng truc tric khi st
dung 16 nwéng. Tham khéo bang giai thich sau day dé tw
ban c6 thé xt Iy cac 16i nhd trwdc khi goi trung tam cham
soc khach hang.

Bang giai thich cac sw co

Néu moén an dwoc niu khéng dat yéu ciu nhw mong
doi, vui ldng tham khao phan cdc mén &n dwoc ndu thir
tai phong kiém nghiém chét lwong ndu nuéng, trong dé
c6 day da céc thong tin va meo ndu nwéng.

Swcd Nguyén nhan Xt tri/ théng tin
Lo nwéeng khong hoat dong N6 cau chi Xem hop cAu chi va kiém tra xem
cau chi ¢6 con hoat déng khéng.

Cup dién Kiém tra xem dén bép con sang
khéng hodc cac thiét bj khac
trong nha bép c6 dang hoat déng
khoéng.

Ovacacsé0 sang lén trén Cup dién Cai dat lai thoi gian
man hinh hién thi.

Lo nwéng khong lam néng  C6 bui bam trén cac bé  Xoay cac nim didu khién t6i lui
mét tiép xudc nhiéu lan.

Cac théng bao 16i. Néu théng bao 16i £ xuht hién trén man hinh hién thi, nhan
nit (©. Thong bao 16i s& bién mat. B4t ky chirc nang thoi
gian nao da dwoc cai dat sé bi xda.

Néu van con hién thi théng bao 16i, hay lién hé trung tam
cham séc khach hang.

Ban c6 thé tw minh xt ly cac théng bao 18i sau day

Cac théng bao 16i Nguyén nhan X tri/théng tin

EO11 Mét nit nao dé duwoc Nhén tat ca tirng ndt mot. Kiém
nhan qua lau hodc bi che tra xem nit cé bi ket hodc bj che
pha. phd hay do ban khong.
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Thay béong dén &
trdn 16 nwéng.

Nap chup kinh

36

Nguy co dién giat.

Stra chira khong ding quy céach cé thé sé& gay nguy
hiém. Viéc stra chira phai dwoc thuc hién bdi cac ky
thuat vién dwoc dao tao clia ching toi.

Néu dén 16 nwéng khéng sang thi phai dwoc thay maoi.
Nén mua cac bong dén chiu nhiét c6 cong suat 40W &
cac trung tdm cham so6c khach hang hoac & cac ctra
hang chuyén dung. Chi s& dung cac béng dén nay.
1. Nguy co dién giat.
Ngét cau dao trong hép cau chi.
2. D&t mét chiée khan vao san 16 nwéng da ngudi
dé tranh béng den co thé roi xubng gay hw
héng.
3. Xoay nguwoc chiéu kim ddng hd dé van
nap chup kinh ra.

4. Thay boéng den cung loai
5. Van nép chup kinh tré vao vi tri ci.
6. LAy chiéc khan ra va bat cau chi 1én.

Nén thay nép chup kinh da bi hw héng.

Nap chup kinh dwgc ban & trung tdm cham séc khach
hang. Vui long ghi rd ma s6 may E va ma sé FD cla 1o
nwéng.



Dich vu hau mai

Ma s6 may E va
ma so FD

Trung tdm cham séc khach hang luén sdn sang phuc vu
néu ban muén stra chiva 16 nwéng ctia minh. Ban c6 thé
tim thay dia chi va sb dién thoai cia trung tdm cham séc
khach hang gan nhét trong danh ba dién thoai. Cac trung
tam cham séc khach hang duoc liét ké trong danh ba rét
s&n long cung cap cho ban cac diém dich vu stva chira &
dia phwong cla ban.

Vui long ghi lai s6 E (m& sé may) va sb FD (sé 16 san
xuét) cda 16 nwong khi ban lién hé trung tdm cham séc
khach hang cda ching t6i.

Ban c6 thé tim thy 2 s6 nay trén Bang thong sb k¥ thuat
nam bén phai I nwéng, mat bén cda cla 16 nwéng.

Ban nén ghi lai cac thong sé cha 16 nwéng va sb dien
thoai clia trung tdm cham séc khach hang vao 6 tréng
bén dwdi dé tiét kiém thoi gian khi can thiét.

Lwu y réng chang t6i sé tinh phi trong truong hop ki
thuat vién phong cham séc khach hang cua chdng toi
dén tan nha sira chtra 16 nuéng cho ban, du van con
trong thoi gian bdo hanh.

| S6E S6 FD |

‘ Dich vu hdu mai & ‘
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Cac meo vat dé bao vé méi trwéng va tiét
kiém nang lwong

Tiét kiém nang lwong

Xt ly bao bi dé
baové moi trwong

38

2

Trong phan nay, ban sé& biét dwoc cach l1am thé nao dé
tiét kiem nang lwong khi ndu nwéng ciing nhw 1am thé
nao dé virt bd bao bi mét cach hop ly.

Chi lam néng 16 nwéng trwéc néu trong cong thire néu
va bang hwéng dan s dung c6 ghi rd.

Chi str dung cac khuén banh trdng men, son mau den
ho&c mau sam vi chiing hép thu nhiét tét.

Han ché mé clra 16 nwéng khi ban dang niu, nuwéng
hoac quay.

Néu can nwéng nhidu banh, tbt nhat 1a nwéng lién tuc
mé nay xong rdi dén mé khac vi lic dé 16 van con &m.
Va vi vay sé rat ngan dwoc thoi gian nwéng mé banh
tht hai. Ban ciing c6 thé dat hai khuén nwéng vao cuing
lic cho méi 1an nwéng.

Néu thoi gian ndu kéo dai hon, ban cé thé tt 16 nwéng
khoang 10 phut trwéc khi thoi gian ndu két thirc va tan
dung nhiét dw thira d& ndu chin mén &n.

Xt ly bao bi sao cho khéng lam anh hwéng t&i moi
trwdng.

Thiét bi nay duoc dan nhan theo Chi thi chau Au
2002/96/EC vé viéc st dung db gia dung bang dién va
dién t&r (Chéat thai tlr Thiét bi Dién va Dién t&r - WEEE).
Chi thi nay quy dinh cac diéu Ié trong viéc thu gom va
tai ché nhirng d6 gia dung da qua st dung, cé hiéu lwc
& Chau Au.



NAu thir trong phong kiém nghiém
chat lwong ndu nwéng

Lwuy

Trong phan nay, ¢ cac lwa chon mén &n va cac cai d&t
ly twéng dé ndu tirng mén. Ching t6i s& huwéng dan cho
ban céac phwong phap lam néng va nhiét dd nao thich
hop cho mén &n cta ban. Ban ciing sé biét thém théng
tin v& cach lwa chon phu kién phu hop va vi tri dat khay
nao dé& dat cac phu kién dé vao. Con c6 mot sé meo vt
vé Iya chon dung cu ndu va cac phwong phap chuén bi.

Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho cac
mon dwoc dat trong khoang nwéng ngudi va tréng. Chi
lam néng 16 nwéng trwéc néu bang chi dan ghi rd yéu
cau nhw vay.

Trwéc khi st dung thiét bi, 14y tAt ca cac phu kién ban
khéng s dung ra khéi khoang nwéng .

Khéng dung gidy thdm dau dé géi cac phu kién cho dén
khi 16 da dwoc lam néng trudc.

Thoi gian da dwoc ghi trong bang chi dé tham khao. Thoi
gian ndu nuéng thwe té phu thudc vao chét lugng va sbé
lwong thwe pham.

S dung céc phu kién da dwoc cung cép. Ban co thé
mua thém cac phu kién & trung tdm cham so6c khach
hang hodc céc ctra hang ban 1é chuyén dung.

Nén dung gang tay khi lay cac phu kién néng hay dia
chiu nhiét ra khéi khoang nuéng.

Banh ngot va banh nwéng

Nwéng banh & mét
vi tri dat khay

Banh nwéng sé rat ngon néu nwéng trén cling mét vj tri
dat khay voi phwong phap lam néng tir phia trén / phia
duei E.

Néu nwéng véi khi néng € :

Banh nwéng trong khudn, vi tri dat khay 2

Banh nwéng trén khay , vi tri dat khay 3.
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Nwéng banh & hai hay
nhiéu vi tri dat khay

Khuén nwéng

Cac bang tham khao

40

Diing phwong phap khi néng ba chiéu (3D) &,
Nwédng banh & 2 vj tri dat khay:

Dat chado da nang & vi tri dat khay 3

bat khay nwéng & vij tri dat khay 1.

Nwéng banh & 3 vj tri dat khay:

Dat khay nwéng banh & vi tri dat khay 5

Chao da nang & vi tri dat khay 3

Khay nwéng & vi tri dat khay 1.

Khay nwéng dwoc dat trong 16 & cling mot thei diém
khéng phai luc nao ciing chin cung ldc.

Bang tham khao cé cung cdp mét sb hwéng dan dé
nAu cac mén an phé bién.

Néu ban dang nuéng 3 khudn banh mi cung luc, déat

cac khuén nay Ién vi nwéng theo nhw minh hoa trong
hinh vé.

JIIL

Tét nhat nén st dung khudn nwéng bang kim loai, c6
mau tbi. Thoi gian nwéng sé tang lén khi str dung khuén
nwéng sang mau bang kim loai méng hay cac dia thiy
tinh, va banh sé& khéng chin vang déu.

Néu ban muén st dung khuén nwéng silicon, xem théng
tin va cac cong thirc ndu do nha san xuét cung cap.
Khuén nwéng silicon nhd hon khubn nwéng théng
thwong. Huwéng dan pha tron bot 1am banh va cac cong
thirc nwéng cé thé khac nhau.

Cac bang tham khado c6 trinh bay phwong phap lam
néng phu hgp cho tirng loai banh ngot va banh nwéng
khac nhau.

Thoi gian va nhiét do nwéng thwe t& con phu thudc vao
sb lwong va hén hop bot. D6 1a Iy do tai sao khong cod
thang nhiét dé ghi rd trong bang tham khao. L&n dau, nén
chinh nhiét do th&p, vi nhiét o thap s& lam cho banh chin



vang déu hon. Ban c6 thé tang nhiét do trong 1&n sau néu

can.

Néu ban lam néng 15 trwéc, thdi gian nwéng sé rat ngan lai
5 dén 10 phat.
Ban c6 thé tim thay nhiéu théng tin hiru ich trong muc "Céc

meo vat khi nwéng" & phan sau.

Banh nwéng trong

Dung cu dwng

Vi tri dat Phwong phap Nhiét do

Thei gian

khuon khay lam néng °C nwéng (phut)
Banh béng lan, don  Khudn banh mi/ 2 160-180 50-60
gian khuon tron

3khuonbanh mi 3+ 1 140-160 60-80
Banh bong lan, mém  Khuén banh mi/ 2 = 150-170 65-75

khuén tron
Dé banh flan khuén banh flan 3 = 160-180 20-30
Banh flan trai cay, Khubén banh tron/ 2 = 160-180 50-60
x6p khuén vong
Dé banh xép, 2 khuén banh flan 2 B 160-180 20-30
trirng, 1am néng
trwéc
Pé banh flan, 6 khuén banh tron 2 = 160-180 40-50
trirng, lam néng mau sam
trwdc
Dé bot banh khuon banh tron 1 i 170-190 25-35
shortcrust vé&i banh mau sam
mi vun
Béanh trai cay hoac khudn banh tron 1 B 170-190 70-90
banh kem ph6 mai mau sam
trén dé banh nwéng*
Banh flan Thuy ST Khay pizza 1 B 220-240 35-45
Banh vong Khuon banhvong 2 B 150-170 60-70
Pizza, dé méng, Khay pizza 1 B 250-270 10-15
nhan moéng, lam
néng trwdc
Banh cé vi man * khuon banh tron 1 = 180-200 45-55

mau sam

* T4t 16 nwdng va dé banh trai cay hodc banh kem phé-mai ngudi trong vong 20 pht trong
khi ctra 10 nwéng van déng
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Banh nwéng trén Cac phu kién Vij tri dat Phwong phap Nhiét do

Theoi gian

khay khay lam néng °C nwéng (phat)

Banh xép nhan trai  Khay nuéng 2 B 170-190  20-30

céy khd Chao da nang + 3+ 1 150-170 35-45
Khay nwéng

Banh xbp nhan trdi  Chao da nang. 2 B 180-200 25-35

cay tuoi Chaodandng+ 5 140-160  40-50
Khay nuwéng

Banh botlén men  Khay nuéng 3 B 170-190  25-35

nhantraicdykho  Chaodanang+ 3.7 150-170  35-45
Khay nwéng

Banh bdt Ién men Chao da nang. 3 8 160-180  40-50

phutréicdy i chaodanang+ 3.7 150-170  50-60
Khay nwéng

Banh shortcrust Khay nwéng 2 B 170-190  20-30

nhan trai cay kho

Banh shortcrust Chao da nang. 2 B 170-190  60-70

nhan trai cay twoi

Banh flan Thuy ST Chao da nang. 1 8 210-230  40-50

Banh cudn Thuy Si, Khay nwéng 2 B 170-190  15-20

lam noéng truwédc

Banh mi xodn véi  Khay nwéng 2 8 170-190  25-35

5009 bét mi

Banh mi ngot hoa Khay nuwéng 3 8 160-180  60-70

qué kho, 500g bot

mi

Banh mi ngot hoa Khay nuwéng 3 8 140-160  90-100

qua kho, 1kg bot mi.

anh trai cay tam ao da nang. - -

Banh trai cay tA Chao da na 2 i 190-210  55-65

duwong

Béanh pizza Khay nuwéng 2 8 210-230 25-35
Chao danang + 5 180-200  40-50
Khay nwéng

anh tarte flambee, ao da nang. - -
Bénh tarte flambee, Chao da na 2 B 250-270  10-15

lam noéng truwédc
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Banh nwéng nhé Cac phu kién Vij tri dat Phwong phap Nhiét dé6  Thei gian
khay lam néng °C nwéng (phut)
Banh qui Khay nwéng 3 140-160  15-25
Chaodaning + 3+1 130-150  25-35
khay nwéng
Chao danang +  1+3+5 130-150  30-40
2 khay nudng
Banh hanh nhan Khay nwong 2 = 100-120  30-40
Chdodaning + 3+1 100-120  35-45
khay nwéng
Chaodanang+  1+3+5 100-120  40-50
2 khay nuéng
Banh lam bang Khay nuwéng 3 80-100 100-150
trirng va dwong
Banh nwéng xdp Vi nwéng véi 2 = 170-190  20-25
khay banh
nwéng xdp
2 vi nwéng véi 3+1 160-180  25-30
khay banh
nwéng xép
V6 banh su Khay nwong 2 = 210-230  30-40
Banh xép bétbo  Khay nuéng 3 180-200  20-30
(pateé chaud) Chao danang + 3+ 1 180-200  25-35
khay nwéng
Chaodanang+  1+3+5 170-190  35-45
2 khay nuwéng
Banh lam ttr bot Khay nuwéng 2 = 180-200  20-30
lén men Chdodanang+ 3+ 1 160-180  25-35

khay nwéng
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Banh mi va banh mi cuén

trir mot sb trwong hop sé khong can.
Khong dwoc db nuac truc tiép vao 16 dang néng

Khi nwéng banh mi, ludn luén lam néng 16 trwédc, ngoai

Khi nwéng banh & 2 vij tri dat khay cung mét lac, ludn
luén nhé dat chao da nang & phia bén trén khay nwéng.

Banh mi va banh Cac phu kién Vi tri dat Phwong phap Nhiét dd Thei gian
mi cudn khay lam néng °C nwéng (phut)
Banh mi bét 1én Chao da nang. 2 = 270 5

men v&i 1.2 kg bot 200 30-40
Banh mi bét chua Chao da nang. 2 = 270 8

vOi 1.2 kg bot 200 35-45
Banh mi kiéu An Chao da nang. B 270 10-15
Banh mi cudn Khay nwéng = 200-220 20-30
Khéng lam néng

trwdc

Banh mi cuén mut Khay nuwéng 3 = 180-200 15-20
lam tir bGt Ién men  Ch&o da nang+ 3+ 1 160-180 20-30
ngot. Khay nuéng

Cac meo vat khi nwéng

Ban muén néu theo céng

thire cda riéng ban.

S& dung cac mén twong ty trong bang ké mén nwéng lam méau

Bang cach nay ban c6 thé
kiém tra xem banh xbp da

chin chwa

Khoang 10 phut trwéc khi hét thei gian nwéng theo cong thie,
dung xién dam xuyén qua banh (chon noi day nhat caa banh).

Néu rat ra thay xién khéng dinh bét, c6 nghia la banh da chin

Banh bi v& vun

L&n sau nén dung it chat I16ng lai ho&c giam nhiét dé 16 xuéng 10
d6. Chu y thoi gian nhao bét quy dinh trong cong thirc.

Banh phong Ién & gira
nhwng lai xep & xung

quanh mép banh.

Khéng thoa m& vao cac mat ctia khudn banh tron. Ngay khi banh
chin, c&n than dung dao cét doc xung quanh khudn banh dé 1ay

banh ra.

Phan trén cta banh qua

sam.
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hon va nwéng banh lau hon mét chuit.



Banh qué kho .

St dung xién dé tao cac 16 nhé trén banh da nwéng xong. Sau dé,
rwéi nwéde trai cay hodc ruou 1én trén banh. Lan sau nén chon mot
nhiét d6 cao hon 10 dé nira va giam thdi gian nwéng xubng.

Banh mi hodc banh ngot
(banh kem phé mai chang
han) tréng c6 vé ngon
nhwng bi nhdo bén trong
(mém va con chit wot)

Lan sau nén bét it chat 16ng va nwéng lau hon & nhiét do thap
hon. Béi v&i banh c6 pha tréi cay twoi, nwéng phan dé trude. Sau
d6 réc hanh nhan ho&c banh mi vun khd, rdéi maéi dén phan nhan
pht trén mé&t banh. Tién hanh theo cong thirc va thoi gian nwéng
banh.

Banh nwéng khong vang
déu.

Nén chon murc nhiét 6 thap hon d& dam bao banh chin vang déu.
Nwéng trén cung 1 vi tri dat khay véi phwong phap lam néng phia
trén / phia dwei (5. Gidy nwéng duw ra qué sé lam anh hwéng dén
sw lwu thong khi. Vi vay, nén cét gidy sao cho vira v&i khay
nwéng.

Banh trai cay qua méng &
I6p dudi.

LAn sau dat banh & vi tri d&t khay thap hon.

Nwdérce trai cay tran 1én
trén.

St dung chao da nang sau hon cho 1an sau.

Cac loai banh nwéng nhé
dwoc lam tir bot [Eén men
bi dinh véi nhau khi
nwéng.

Nén co khoang cach khodng 2 cm gilra cac miéng banh.
Vi nhw vay khi banh né ra s& khong bj dinh vao nhau va vang déu.

Ban dang nuwéng banh &
nhiéu vi tri d&t khay.
Banh & khay trén thwong
bi sdm mau so v&i banh
& khay dudi.

Luén st dung khi néng ) khi nwéng banh & nhiéu vi tri d&t khay.
Céc khay nwéng dwoc dat trong 10 cung lic khéng phai lic nao
cling chin cung lc.

Nguwng tu nwéc khi
nwéng banh cé chira trai
cay twoi.

Viéc nwéng banh co thé tao ra hoi nwédc, hoi nwédc sé thoat ra qua
ctra |6 nwéng. Hoi sé tich tu va hinh thanh giot nwéc dong trén
bang diéu khién hoac phia trwdc cac canh clra. Day |a mot hién
twong vat ly binh thwong.
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Thit, gia cam, ca

Cac lwu y vé dia chiu nhiét

Cac meo vat khi quay

Cac meo vat khi nwéng
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Ban nén st dung cac dung cu dwng chju nhiét. Chao da
nang thweng phu hop khi dung dé& quay céac thwc phdm
I&n.

Pia chiu nhiét bang thiy tinh 1& thich hgp nhat. Nap cla
dia nén vira van va phai dong khit.

Thém mét it chat Idng khi si dung cac dia trang men.
Néu st dung cac dia lam bang thép khong gi, thit s&
khéng chin vang deu va nwéng duoc it hon. Lam tang
thoi gian nwdéng.

Ludn dat cac dung cu dwng vao gitva vi nuwéng.

Dia chiu nhiét khong nép = khéng day nap
Dfa chiu nhiét c6 nap = c6 day nép

D4t cac dia chiu nhiét bang thly tinh dang néng lén mot
tAm dém khé. Céac dung cu dwng bang thay tinh c6 thé
s& bi nit va v& néu dat ching lén trén bé mat lanh hoéc
dm u6t.

Thém mét it chét 16ng néu 1a thit nac. D& ngap phan day
cla dia chiu nhiét v&i khoang 0.5 cm chét 16ng. Thém
nhiéu chat 1dng néu om thit. D4 ngap phan day cla dia
chiu nhiét véi khoang 1-2 cm chét I6ng.

Lwong chét 16ng phu thudc vao loai thit va vat lieu dia
chiu nhiét. Néu ban dat thit trong dia quay dwoc trang
men, can phai thém mét it chat 16ng nira so véi dat trong
dia chju nhiét thay tinh. Cac dia quay dwoc lam tw thép
khong gi str dung khong ly twéng lam. Vi ndu thit sé chin
cham va khéng vang déu. Tang nhiét d6 va/hoac thoi
gian n4u lau hon mét chat.

Khi nwéng clra 10 phai dwgc dong kin.

Khi nwéng, 1am néng 10 nwéng trwéc trong khoang 3
phut, trwéce khi dat thirc an vao 16 nwéng.

Dat thirc &n truc tiép 1&n vi nwéng. Néu chi nwéng mot
miéng thit thi nén d&t & gira vi nwéng. Nén d&t chao da
nang & vi tri dat khay 1 d& hing dau mé& va gi cho 16
nuwéng dwoc sach sé.



Khéng dat khay nwéng hodc chdo da nang & vi tri dat
khay 4 hodac 5. Nhiét cao sé lam cho khay nwéng hoac
chao bj méo mé va khoang nwéng cé thé bi hw héng khi
l&y né ra.

Tét nhat ban nén chon thyc phdm nwéng cé dd day bing
nhau. Vi nhuw vay sé& lam cho thyc phdm dé chin vang
d&u, mém va gitv nwéc. Chi rdc mubi vao thit sau khi da
nwéng xong.

Xoay tré thirc an sau 2/3 thoi gian nwéng.

Dién tré gia nhiét sé 1an lwot tt va mé. Diéu nay la binh
thwdng va phu thude vao cai dat nwéng.

Nén tr& lat miéng thit trong qua trinh nwéng ho&c quay.

Khi thérc an quay da chin, tat 16 va dé thée an trong 16

Thit ) ;
) khoang 10 phdt. Vi nhw vay nwéc xot trong thit sé tham
ra déu miéng thit.
Sau khi nuwéng, dung gidy bac boc miéng thit than bo va
dé trong 16 khoang 10 phut
Déi v&i thit heo quay c6 da, rach khia chéo trén da, sau
dé dat miéng thit quay vao dia véi phan c6 da & phia
dwoi.
Thit Khéi lwgng Cac phu kién Vitridat Phwong Nhiétdd  Thoi gian
va dia chiu nhiét khay phap lam °C, cai dat nwdng
néng nwéng (phut)
Thit bo
Thit bo om 1.0 kg c6 day nap 2 = 210-230 100
1.5 kg 2 = 200-220 120
2.0 kg 2 = 190-210 140
Bo phi 1€, chin 1.0 kg khéng day ndp 2 = 210-230 60
vua 1.5 kg 2 = 200-220 80
Than bo, chin vira 1.0 kg khéng day ndp 1 220-240 60
Bit tét, day 3 cm, Vi nuéng + 501 [T 3 15

chin vira

chao da nang.
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Thit Khéi lwgng Cac phu kién Vi tri dat Phwong  Nhiét d6 °C, Thoi gian

va dia chju nhiét khay phap lam cai dat nwéng
néng nwéng (phut)

Thit bé

Thit bé quay 1,0 kg Khéng day nap 2 = 190-210 110
15kg 2 =] 180-200 130
20kg 2 B 170-190 150

Khép xwong bé  1.5kg khong day ndp 2 = 210-230 140

Thit heo

Thit khéng da 1.0 kg chaodanang. 1 190-210 120

(vi du nhw cd) W v6i khay nuéng | 180200 150
20kg 1 170-190 170

Thit cé da 1.0 kg khong day ndp 1 190-210 130

(vi du nhuw thit vai) W 1 180-200 160
20kg 1 170-190 190

Thit heo phi |é 500 g vi nwéng+ 3+ 1 220-230 30

chao da nang

Thit heo, nac 1.0 kg khong day ndp 2 = 200-220 120
15kg 2 B 190-210 140
20kg 2 B 180-200 160

Thit heo x6ng 1.0 kg c6 day nap 2 = 200-220 70

khoi, cé xwong.

Bit tét, miéng day vi nuwéng + 5.1 [0 3 20

2cm chao da nang.

Than heo, miéng Vi nwéng + 5+ 1 ] 3 10

day 3 cm chao da nang.

Thit ctru

Thit lwng crucé 1,5 kg khong day ndp 2 190-210 60

xwong

Chén ctru rat 1,5 kg khong day ndp 1 150-170 120

xwong, chin vira
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Thit Khéi lwgng Cac phu kién Vi tri dat Phwong Nhiét doé °C, Theoi gian

va dia chiu nhiét khay phap lam cai dat nwéng
néng nwéng (phut)
Thit thu rieng
Thit lung hwou, 1.5 kg khong day nép 2 = 200-220 50
nai cé xwong
Chan gid huvou, 1.5 kg c6 day ndp 2 = 210-230 100
nai rut xwong
Thit thd séan quay 1.5kg c6 day ndp 2 = 180-200 140
Thit hwou, nai 1.5 kg c6 day nap 2 = 180-200 130
Thit thd 2 kg c6 day nap 2 = 220-240 60
Thit cudn lam tir 500g khéng day ndp 1 180-200 80
thit

Xuc xich Vi nwéng + 4+1 [l 3 15

chao da nang.
Gia cim Trong lwong ghi trong bang dung @& chi khéi lwong gia cam

chuén bj dat vao 16 nwéng (khong tinh phan nhan nhdi)

Néu ban mudn nuéng truc tiép trén vi nwéng, nén dwa chéo
da nang vao vi tri dit khay 1 dé& hing dau m& va gitv 1o
nwéng dwoc sach sé.

Khi ndu vit hodc ngdng, khia trén da & hai bén canh dé mé
c6 thé chay ra.

Dat gia cdm 1&n vi nwéng thap va sao cho phan tc Gp xudng.
Xoay tré thit sau 2/3 thdi gian nwéng.

Xoay tré thit quay, chang han nhu phan thit ga tay hay phan
(rc ga tay trong khi nuéng. Xoay tré gia cdm sau 2/3 thoi
gian nuéng.

Khi sép két thic thoi gian nwéng, néu ban phét bo, nwéc mudi
va nwdc cam, thi thit gia cam sé vang gion

Gia cam Khéi lwgng Cac phu kién Vi tri dat Phwong Nhiét dé °C, Theoi gian
va dia chiu nhiét khay phap lam cai dat nwéng
néng nwéng (phut)
Ca con ga 1.2 kg Vinwéng 2 230-250  60-70
Ga mai vé béo, ca  1.6kg Vi nuéng 2 200-220  80-90
con
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Gia cam Khéi Iweng Cac phu kién Vitridat Phwong Nhiétdo6°C, Theoigian

va dia chju nhiét khay phap lam cai dat nwéng
néng nwéng (phut)
Ga, nira con 500 g Chdodaniang 2 220-240 40-50

véi khay nwéng

Cacphdnconga mbiphan Chaodanang 3 210-230  30-40
150 g voi khay nuwéng
Cacphinconga mbiphan Chiaodaning 3 220-240 35-45
300g voi khay nwéng
Uc ga méi ’'c  vinwong 3 & 3 30-40
200 g
Ca con vit 2.0 kg vi nuwong 2 190-210 100-110
(e vit moi Chéo da nang 3 240-260 30-40
miéng vai khay nwong
300 g
Ngdng, ca con 3.5-4kg vinwong 2 170-190 120-140
Chan ngbng moi Chao da nang 3 220-240 50-60
chan400 v&i khay nwéng
9
Cacongatiynhd 3.0kg vi nwong 2 180-200 80-100
Thitgatay cuon  1.5kg Khong day nap 1 190-210 110-130
Uc ga tay 1.0kg  Codaynép 2 =] 180-200 80-90
Dui ga tay 1.0 kg Chaodanang 2 180-200 90-100
vGi khay nuwéng
Ca Néu ban muén nuwéng tryc tiép trén vi nwong, nén dwa

chao da nang vao vi tri dat khay 1 dé hing dau m& va
il 10 nwéng dwgc sach sé.

Xoay tré miéng cé sau 2/3 thoi gian nuéng.

Khong can phai xoay c& con ca. D&t c& con cé vao 1o
nuwéng & tw thé boi véi vay lung hwéng 1én. Dat mot
miéng khoai tay cét khia hay mét hép nhé chiu nhiét vao
khoang bung ctia ca dé giir can béng.

Dai véi phi lé ¢4, thém vao mét mudng canh chét 1dng.
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Ca Khéi lwgng Cac phu kién Vi tri dat Phwong Nhiét d6 °C, Thoi gian

va dia chiu nhiét khay phap lam cai dat nwéng

néng nwéng (phut)

C4, ca con mdi con Chao da nang véi 2 ) 2 20-25
khoang 300 g khay nwéng

1.0 kg Vi nwéng 2 210-230  45-55

1.5 kg Vinwéng 2 180-200  60-70

2,0 kg C6 day nap 2 d 180-200  70-80

Bit tét ca Chao da nang véi 3 [l 2 20-25
miéng day 3cm khay nwdng

Phi 1é ca C6 day nap 2 | 210-230  20-30

Cac meo vat khi quay va nwéng

Bang cac thwe phdm tham khdo  Lwa chon theo trong lwgng thap nhét ké tiép trong bang

khong co trong lwong miéng thit hwéng dan va kéo dai thém thoi gian nwéng.
ban can nwéng

Lam thé nao dé biét thit quay da  Dung nhiét ké do thit (c6 ban & céc ctra hang chuyén dung)
chin. hoac thyc hién "kiém tra bang mudng", Dung mudng an
xubng miéng thit. Néu cadm thay miéng thit hoi clrng co
nghta Ia thit da chin. Néu c6 thé &n xubng dé dang, can phai

quay tiép .

Miéng thit quay qua sdm mau va  Kiém tra vj tri d&t khay va nhiét @6
phan da quay don bj chay khét

mét phan.

Miéng thit quay tréng ngon L&n sau nén dung dia quay nhd hon va thém nhiéu chéat
nhwng nwéc xot bi khét. Idng vao.

Miéng thit quay trng ngon Lan sau nén dung dia quay I&n hon va bét it chét 16ng lai.

nhwng nwéc xot cd mau vang
nhat va nhiéu nwéc.

Hoi nwéc boc 1én tr miéng thit  Diéu nay 1a binh thuwong do céc diéu kién vat ly. Hoi nuwdc

quay khi phét bo hodic mé& 1&n.  thoat ra tir clra thoat hoi. Hoi nwéc cé thé tich tu va dong

thanh giot trén bang diéu khién ho&c phia c4c canh clra.
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Bén_h nu’é’ng, t‘)énh Néu ban mudn nuwéng tryc tiép trén vi nwéng, nén dwa chao
gratin, banh mi nwéng da nang vao vi tri dat khay 1 dé gitr 16 nwéng duoc sach sé.

Lubn dat cac dia chiu nhiét 1én vi nwéng.

Qua trinh nwéng banh con phu thudc vao kich c& cla dia va
do day cda banh. Cac sb lieu dwoc ghi trong bang chi dé

tham khao.
Banh nwéng Phu kién va dia Vitridat Phwong Nhiét d6 °C Thei gian
chiu nhiét khay phap lam nwéng (phut)
néng
Banh ngot dia chiu nhiét 2 B 180-200  50-60
Béanh xuflé dia chiu nhiét 2 = 170-190 3545
Khudn st 2 = 190-210  25-30
Béanh pasta nwéng dia chiu nhiét 2 = 200-220  40-50
Mén banh bot hép voica diachju nhiét 2 = 180-200  40-50
chua va nwéc xot va phé-
mai (Lasagne).
Banh gratin nhan pho-mai, dia chiu nhiét 2 160-180  60-80
nguyén liéu tho, dia chiu ——
nhiét Iong sau ti da 4cm. 2 dia chiu nhiét 143 150-170 60-80
Banh mi nwéng phtd nhan, Vinwéng 4 ] 3 5-8
4 |at
Cac cac mon dwoc
che bien san Vui Iong thyc hién theo chi dan ghi trén bao bi.

Néu 16t cac phu kién bang gidy thAm dau, can chi y rang
gidy phai chiu dwoc cac mirc nhiét do nay. Can dam béo
chéc chén gidy c6 kich c& phu hop véi dia chiu nhiét.

Mén an c6 ngon hay khéng phu thudc vao chat lwong thye
phdm. Chét lwgng thwe phdm thd ddi khi phan anh két qua
néu nwdng c6 vang va chin déu hay khong.
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Mon &n Cac phu kién Vitridat Phwong Nhiétdé Thei gian
khay phap lam °C, cai dat nwéng (phut)

néng nwéng
Pizza, dong lanh
Nwoéng Pizza véichdo  Chéo da nang. 2 = 190-210 15-25
long can 3 5
9¢t Chao danang + 5, 180200  20-30
vi nwrong
Nwong Pizza véichdo  Chéo da nang. 2 = 180-200 20-30
long s 3 5
g sau Chao danang + 5, 170190 2535
vi nwéng
Pizza dai Chéo da nang. 3 = 180-200 20-30
Pizza nhé Chéo da nang. 3 = 190-210 10-20
Pizza, wép lanh, lam Chao da nang. 3 C 190-210 10-15
néng trwéc

Khoai tay, dong lanh

Khoai tay chién Ché&o da nang. 3 = 190-210 20-30

Chdo danang+ 3+1 ] 180-200 30-40
Khay nwéng
Mbn 1an bot khoai tdy  Chao da néng. 3 | 200-220 20-25
chién gion (mén
croquette)
Banh khoai tay kiéu Chao da nang. 3 = 210-230 15-25
Phap rosti
Banh nwéng, dong lanh
Banh mi cudn, banh mi Chao da nang. 3 = 170-190 10-20
dai
Banh quy cdy, quy xoan Ché&o da nang. 3 = 210-230 15-25
(bdt nhao)
Banh nwéng, dwoc nwéng trwéc
Banh mi dai hodc banh  Chao da nang. 3 3 190-210 10-20
mi cudn dwgc nwéng  Chao da nang + vi
mot phin mong 0T B4 160-180 2025

Thwe pham da ché bién, dong lanh

Lat ca 1an bot chién gion  Chao da nang. 2 = 220-240 10-20
=

Ga chién, ga chién xu Ché&o da nang. 3 200-220 15-25

5n ba on trai 3 200-220 35-40
Mén banh cuén tréi Chao da néng. =
cay, dong lanh
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Cac mon an dac biét
Cai dat nhiét do cho 10 nwéng & khoang gitka 50 va 270 °C.
Nhiét 6 50 °C 13 vira d0 dé tao ra siva chua kem vi nhiét
do nay thich hop cho céac loai bot [En men nhe

Sira chua Bun soi sita (3.5 % chat béo), sau d6 @& ngudi xubng con
50 °C. Khudy trén chung véi 150g sita chua. D6 vao céc
tach nhé hay ha dyng, sau d6 day nép lai va dat lén vi
nwéng Lam néng 16 nwéng dén 50 °C trede 5 phit, sau d6
thwe hién chuan bi ché bién nhw hwéng dan.

Lam day bét 1én men Chudn bi bot banh 1én men nhw binh thuong. Dat vao dia sw
chiu nhiét va c6 day nap lai. Lam néng trwéc khoang nuwéng
trong 5 phat. Tat thiét bi va dé bdt day 1&n trong khoang

nwéng
Chuén bj
Dungcu  Dia chju nhiét Vitridat Phwong phap Nhiét do Thei gian
dwng khay lam néng o
Slrachua  Dat cactach hay lo 1 50 6-8 gio
[én vi nwéng.
Lam day bot Dat mét dia chiu |én day Lam néng 16 dén 5 phat
|én men nhiét khoang 50 °C, tat o
nwong. nwéng, dat bot 20 -30phat

Ién men vao
khoang nwéng.
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Chirc nang ra dong )
Thé&o bao bi thwe pham va dat vao mot dung cu dung
thich hop, sau d6 dat Ién vi nwéng.

Vui 1ong thue hién theo chi dan ghi trén bao bi. Thoi gian
ré4 déng phu thudc vao loai va sb lwgng thwe pham.

Dat ga vit vao dia sao cho phan e Gp xudng.

Mon an Cac phu Vitridat Phwong phap Nhiét d6 °C
kién khay lam néng

chang han nhw banh ngot c6 kem, banh Vi nuéng 1 Nim chon

ngot c6 kem bo, banh ga t6 véi s ¢b la nhiét do

hay dwdng c6, trai cay, thit ga, xdc xich van tat.

va thit, banh mi va banh mi cuén, banh
ngot va cac loai banh nwéng khac.

Chirc néng séy khé Chi str dung trai cay twoi nguyén va rtra that ky.
Dé phan nwéc du thira, sau d6 dé kho réo.
Pwa chao da nang vao vj tri dat khay 3, vi nwéng & vj tri
dat khay 1.
Dung c&c vi nwéng va chao da nang dwoc géi gidy
nuéng hodc gidy tham dau.
Xoay tré rau ¢l va trai cay nhiéu lan. Khi da kho, lay rau
¢l va tréi cay ra khai boc giy.

Mén an Vitri dat Phwong phap Nhiét dd °C Thei gian nau
khay lam néng (gi®)

600 g tao cat khoanh. 143 80 khoang 5

800 g lé cat lat 143 80 khoang 8

1.5 kg man 1+3 80 khoang 8 -10

200 g rau twoi rira sach 143 80 khoang 1.5
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NAau thwc pham
dé bao quan

Chuan bj

Cac bwore cai dat

Chirc nang bao
quan trai cay

56

Lo va cac vong dém cao su phai dwoc rira sach va con
nguyén ven. Néu cé thé, nén s dung céc lo c6 cling
kich c&. Cac hwdng dan trong bang tham khao chi dé&
cap dén céc lo tron 1 lit.
Chu y. Khéng st dung cac lo cao hon hodc Ién hon.
N&p lo c6 thé bi nut.
Chi str dung trai cay va rau cu that twoi nguyén va da
dwoc rira sach.
D4 tréi cay va rau cl vao loLau sach phan trén miéng lo
lan niva néu thay can thiét. Miéng lo phai sach. bat
vong dém cao su Am nuwéc va nap 1én méi lo rdi dung
kep khoa chat lo lai.
Khéng dwoc dat qua 6 lo trong khoang nuwdng.
Thoi gian dwoc ghi trong bang chi dé tham khao.Thoi
gian thuc té& c6 thé bi &nh huéng bdi nhiét dd phong, sé
lweng lo va nhiét d6 ctia cac thue phdm dung trong lo.
Trwac khi thay ddi ché d6 ndu hoéc tét 16 nwéng, phai
chac chan réng céac thwe phdm trong lo da sui bot Ién.
1. D&t chao da nang & vi tri dat khay 2. Sap xép céc lo
sao cho khong cham vao nhau.
2. D6 0.5 lit nwéc néng (khoang 80°C) vao chao da
nang
3. Béng ctra 16 nwéng lai.
4. Chon ché dd lam néng tw phia duoi (=
Cai dat nhiét d6 & khoang gitra 170 va 180°C.

Sau khodng 40-45 pht, cac bot bong béng xuét hién
trong khoang th&i gian ngén. Tét 16 nwéng.

Sau khoang thoi gian nhiét dw thira van con trong 10

tr 25-35 phat, lay lo ra khdi khoang nwéng.

Néu dé ngudi lau hon trong khoang nwéng, vi khuan sé
sinh s6i, lam chua trai cay bao quan. T4t I nuwéng.



Do trai cay vao lo 1 lit Khi thay sui bot Nhiét dw thira

Téao, qua ly chua dd, dau tay tat 16 nwéng khoang 25 phut
Qua cherry, mo, dao, qua ly gai tat 16 nwéng khoang 30 phut
Téao nghién nhuyén, 18, man tat 16 nwéng khoang 35 phut
Bao quan rau cu Khi c6 bot nhd i ti xuat hién trong lo, giam nhiét do xuéng

con khoang 120 dén 140°C trong khoang 35-70 phut, tly
vao loai rau cd. Sau dé tét 16 nwéng va tan dung lwong
nhiét con dw thira.

D6 hon hop rau cu véi nwée lanh vao lo 1 lit. Khi thay sdi bot Nhiét dw thira
Dwa chudt nhé khoang 35 phut
Ctra cai dwong khoang 35 phut khoang 30 phut
Cai bruxen khoang 45 phut khoang 30 phut
Dau, su hao, cai bép dé khoang 60 phut khoang 30 phut
bau Ha Lan khoang 70 phut khoang 30 phut

Laylora Khong dat cac lo con dang néng 1&n cac bé mat lanh

hodc &m wét. Vi lo cé thé bi nd bat thinh linh.
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Acrylamide trong thwc pham

Loai thyec pham nao dé bi
anh hwéng?

Acrylamide chi yéu dwoc sinh ra trong ngii cdc, cac san
pham tir khoai tay dwoc 1am néng & nhiét do cao, chang
han nhw khoai tay chién, khoai ty ran, banh bi nwéng,
banh bi cudn, banh mi va cac loai banh nwéng (banh bich
qui, banh mi tdm girng, banh quy)

Cac meo vat dé giir cho néng do chét acrylamide & mirc
thap nhat khi chuan bi thiec an

Cac moén chung

Gilr thori gian ndu & mure téi thiéu.
NAu nwéng thire &n vira vang chin tdi, dirng dé chay khét.
Céc thwe pham cé do day va Ién c6 chat acrylamide it hon.

Cac moén nwéng

Banh qui

Khoai tay chién

Nhiét @6 t6i da la 200 °C v&i phwong phap nwéng lam nong
phia trén / phia dwai, nhiét do ti da 1a 180 °C véi khi nong
ba chiéu (3D) ho&c khi néng

Nhiét d6 téi da 190 °C véi phwong phép lam néng phia trén /
phia duéi , nhiét d6 téi da 170 °C voi khi néng ba chiéu (3D)
hoac khi néng.

Long tréng va long dé trng lam gidm sy hinh thanh
acrylamide.

Rai déu mot 16p Ién khay nuong. Nueng it nhét 400 g cho
moi khay nwéng dé tranh cho khoai tay khdng bi qua kho.
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Cac mon an
dwoc nau thw

Bang cac mén &n tham khao nay da dwoc nau thiv cho céc
loai 10 khac nhau.

Theo EN/IEG 60350.

Nwéng Khi nwéng banh & 2 vi tri dat khay cung ldc, luén ludn nhé
dat chao da nang & phia bén trén khay nwéng.
Khi nwéng banh & 3 vij tri dat khay cung ldc, ludn lubn nhé
dat chdo da nang & gitra 16.
Banh xoan Viennese: Céac khay nwéng duoc dat trong 10
cung lac khéng phai luc nao ciing chin cung luc.
Nwéng banh nhan tao & 2 vi tri dat khay:
D4t khudn banh tron mau sam cai nay chdng Ién
cai kia.
Nwéng banh nhan tao & 1 vi tri dat khay:
bat khubn banh tron mau sam trong dwong chéo trén
cung 1 vi tri dat khay.
Khuén banh tron dwoc lam tir thép tAm ma kém:
Nwéng trén 1 vi tri dat khay véi phwong phép lam néng
phia trén / phia dwsi 5. Dat khuon banh tron mau sam
Ién chao da nang thay vi Ién vi nwéng.
Mon an Phukiénvadia Vjtridat Phwong phap Nhiét d6 °C Thoi gian
chiu nhiét khay lam néng nwéng
(phut)
Banh xoén Viennese  Khay nuéng 3 O 160-180 20-30
Khay nwéng 3 160-180 20-30
chédo da nang + 3+1 150-170 30-40

Khay nwéng

chdo da nang + 1+3+5

140-160 40-50

@]

2 khay nwéng
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Mon an Phukiénvadia Vitridat Phwong phap Nhiét do °C Theoi gian
chiju nhiét khay lam néng nwéng
(phut)
Banh nwéng nhé, Khay nwéng 3 = 160-180 20-30
lam ndng 16 trudc Chaodaning+  3+1 150-170 30-40
Khay nwéng
Chdodanang+ 14345 140-160 35-45
2 khay nuwéng
Banh nwéng nhé Khay nwéng 3 160-180 20-30
Banh xép mém, Dat khuén banh 2 =) 170-190 30-40
lam néng 10 tregc  tron 1én vinuwéng.
Béanh xdp mém bat khuon banh 2 160-180 30-40
tron lén vi nuéng.
Banh |én men dat Chao da nang. 3 = 160-180 40-50
trén khay nugng Chéodanang. 3 150-170  40-50
Chdodanang+  3+1 150-170 50-60
Khay nwéng
Banh nhan tao Vinwéng + 1 O 200-220 70-80
2 khuén banh
tron, dwong kinh
20 cm
2 vinwéng + 1+3 190-210 70-80
2 khuén banh

tron, dwong kinh
20cm

Nwéng Néu ban muon nuéng tryc tiép trén vi nwéng, nén dwa chéo da nang vao vi
tri dat khay 1 dé hirng chat 1dng va gitr 10 nwéng dwoc sach sé.

Mon an Phu kiénvadung Vitridat Phwongphap Cac caidat Theoigian
cu dwng khay lam néng nwéng nwéng

(phut)

Banh mi Vi nuéng 5 & 3 0,5-2

Lam néng 16 trwéc

10 phut

Banh mikep thitbd,  Vinueng +chao 4+ 1 ] 3 25-30

x 12 da nang.

Khong [am néng 10

truée

* Xoay tré banh sau 2/3 thdi gian nwéng. .
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