BOSCH

Viéc nau an cha ban sé tré nén thu vi nhw chinh ban dang
thwéng thiee mon an.

Vui long doc hwéng dan sir dung nay. Ban sé biét tan dung
dwoc nhirng tién loi ma 16 nwéng — vi séng két hop am ti mang
lai cho ban.

Sach hwéng dan nay sé cung clp cho ban nhirng théng tin
quan trong d& gitp ban s dung thiét bi mot cach an toan. Ban
s& lam quen véi tirng bo phan cda 16 nuwdng — vi séng két hop
am ti. Ching téi sé hwéng dan ti mi cho ban ting budc cai dat.
N6 hoan toan don gian.

Céc bang tham khao liét ké cac ché do cai dat va cac vi tri dat
khay dé& ndu mét s mén quen thudc. T4t ca nhivng mén nay da
dwoc nAu thir tai phong kiém nghiém chét lwong ndu nwéng
cua chdng toi.

Néu c6 sw cb khi st dung, xin vui ldng tham khao sach hwéng
dan str dung nay dé biét cach tw khéc phuc nhitng sw ¢b nhé.
Muc luc chi tiét trong sach hwéng dan str dung nay sé gitp ban
nhanh chéng tim ra thong tin ban can.

Hay thwdng thire mén an cla ban!
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/A Thong tin an toan

Trwéce khi lap dat

Hw héng do van chuyén

Van chuyén thiét bj

Két néi nguén dién

Lap dat va két ndi

Hwéng dan an toan
cho ban

Vui Idong doc ki séach hudng dan st dung nay dé st dung
thiét bi mot cach an toan va chinh xac.

Nén gitr c&n than sach hwéng dan st dung va lap dat
nay. Néu ban cé y dinh ban lai thiét bi, vui ldng giao
kém sach hwéng dan st dung nay cho nguoi st dung
sau.

Sau khi mé bao bi, kiém tra xem thiét bi c6 bi hw héng gi
khéng. Néu cé hu héng trong khi van chuyén thi tuyét
déi khéng dwoc st dung.

Khéng dwoc mang hay cadm tay ndm clra dé khiéng thiét
bi. Tay ndm clra khéng thé chiu dwoc trong lwong thiét b
va c6 thé gay.

Chi cho phép cac ky thuat vién duoc dao tao két ndi
thiét bi v&i nguédn dién. Hw hai do két néi khéng ding

sé khong dwoc bao hanh.

Vui long tuan tha theo cac hwéng dan lap dat.

Thiét bj nay chi danh s dung trong gia dinh cho céng
viéc nau nwéng thie an.

O nhitng trwdng hop sau day, ngwdi Ién va tré nhd
khéng dwoc str dung 106 nwéng khi khéng c6 sy giam sat:

Néu ho c6 van dé vé thé chat hay tinh than

Hod&c néu ho thiéu kién thirc va kinh nghiém can thiét
dé str dung thiét bi mét cach chinh xéc va an toan.

Khéng dé tré nhé choi duia voi thiét bi nay.



Tré em

Tré em va 16 vi séong

Khoang nwéng dang néng

Tré em c6 thé chuan bi moén an néu chiing dwoc hwéng
dan cén than ky lwéng va phai c6 kha ndng st dung
thiét bj ding cach. Tré em can phai hiéu nhitng nguy
hiém dwoc liét ké trong sach hwéng dan st dung. Can
phai giam séat tré em khi chiing st dung thiét bi dé chac
chén réng ching khéng nghich pha 16.

Tré em c6 thé chuén bi mén an véi mét 16 vi séng néu
ching dwoc hudng dan can than ky lwéng va phai co
kha n&ng st dung thiét bi ding cach.

Tré em ciing phai hiéu nhirng nguy hiém dwoc liét ké
trong sach hwéng dan st dung. Can phai giam sat tré
em khi ching st dung thiét bj d& chéc chén ring ching
khéng nghich pha 16. O ché do két hop, tré em chi nén
st dung thiét bi khi c6 sw giam sat cia ngudi Ién vi co
nguy co boéng.

Nguy co bdng.

Khéng dwoc cham vao cac b& mat néng cla thiét bi.
Khéng dwoc cham vao cac bé mat néng trong khoang
nwéng hodc bé mét dang néng cua dién tré gia nhiét.
Céan than khi mé& clra 16 vi hoi nwéc néng sé thoat ra.
Tré nhé phdi dwoc gilr khodng cach an toan véi 10
nuwéng.

Nguy co héa hoan.
Khéng dwoc dat cac vat dé chay trong khoang nuwéng.

Khong dwoc mé clra 16 néu cé khéi bén trong. Tt thiét
bi. Rut day cdm dién hodc ngat ciu dao téng.

Nguy co ngén mach.
Khéng dé day dién cla cac thiét bi ket vao cira 16
nwéng. Lép cach dién sé bi hw héng. .

Nguy co bdng.

Khong dwoc nwéng thirc &n ¢é chiva ndng dd cén cao.
Hoi cbn c6 thé bt Itra trong khoang nuwéng. Khi can
thiét chi st dung mét lwong nhé va mé ctra |6 can than.



Cac phu kién néong

Culra hoac dém ctra bi hw

héng

Cac bé mat bj mon

Mé vé cuia thiét bi

M6i trwdng nong va dm wot

Stra chira sai quy cach

Nguy co bong.
Ludn st dung vai cach nhiét hodc gang tay cach nhiét dé
Iy phu kién dang néng tlr trong khoang nuéng ra ngoai.

Nguy co &nh hwéng dén strc khée |

Khéng dwoc st dung thiét bi néu canh ctra hodc dém
ctra bi huw héng. Néu khéng néng lwong vi séng sé bi ro
fi. Khéng duoc st dung lai cho dén khi thiét bi duoc
stra xong.

Nguy co &nh hwéng dén strc khéde.

Bé& mat clia thiét bi c6 thé bi &n mon theo thi gian néu
khéng dwoc vé sinh thwong xuyén. Nang lwong vi séng
c6 thé bj rd ri. Hay thweng xuyén vé sinh thiét bj.

Nguy co dién giat.
Khéng bao gié tw y thao v thiét bj vi thiét bi nay str dung
dién cao ap.

Nguy co &nh hwéng dén strc khde.

Khéng bao gi¢ tw y thao vé thiét bi vi né ngan khéng
cho nang lwgng cda 10 vi séng bj thoat ra ngoai.

Nguy co ngén mach.
Khong bao gi¢r dét thiét bi gan noi qua néng hodc
qué &m wét ma khong che day can than.

Nguy co dién giat.

Stra chira khdng dung quy cach rat nguy hiém. Viéc stra
chivra phai dwoc thwe hién bédi cac ky thuat vién dwoc
dao tao cua chung toi.

Khéng dwoc mé vé 10 vi day 1a thiét bi cé hiéu dién thé
cao. L&p vé gilp thiét bi gil lai nang lvong vi séng.

Néu thiét bi nay gap sw cd, ngét ciu dao hodc rat phich
cam ra, sau dé lién hé voi Trung tdm cham séc khach
hang.



Théng tin vé 16 vi séng

Chuén bi thwc phadm

Dia chiju nhiét

Coéng suat va théi gian

Bao bi

Nguy co chay.

Lo vi séng duwoc thiét ké danh riéng cho viéc chuén bi
thire @n. St dung 16 vi séng cho cac muc dich khac cé
thé gay nguy hiém va thiét hai, vi du nhw hat ngii céc cé
thé bat Itra ngay ca sau vai gi& dun néng.

Nguy co’ thwong tich.

Céc vat dung bang gém s c6 thé c6 cac 16 nhd tai tay
cadm ho&c nap dwoc che phi bdi Iép men. Néu chét 16ng
c6 thé xuyén qua céc I&p men va tham nhap vao céc 16
héng nay thi vat dwng sé bi nit va vé.

Chi st dung céc loai dia chiu nhiét thiét ké riéng
cho 10 vi séng.

Nguy co bdng

Thwe phdm néng cé thé 1am cho dia néng 1&n. Ludn luén
st dung vai cach nhiét hodc gang tay cach nhiét dé lay vat
dwng hoac phu kién dang nong tt trong 10 nwéng.

Nguy co chay.

Khéng lwa chon mirc cong sudt hodc cai dat thai gian
I&n hon can thiét. Thuc phdm co thé chay va gay hw

héng thiét bi. Tuan theo céc théng tin dwoc cung cap

sach hwéng dan nay.

Nguy co chay.
Khéng dwoc nwéng thire an trong bao bi gilr nhiét.

Lubn quan sat va theo déi khi nwéng thire an trong cac vat
dung lam bang nhua, gidy hodc cac vat liéu dé chay khéac.

Rui ro béng.

Céc bao bi kin khi cé thé nd khi thirc &n trong dé néng
lén. Xem k¥ cac huwong dan dwoc cung cap trén bao
bi.



D6 udng

Thwec pham cho tré em

Thwc pham cé vé

Thwc pham siy kho
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Nguy co’ béng

Khi ham néng chét Idng, ¢ kha nang chét 1dng bj tré soi.
C6 nghia & chét 16ng da dat dén nhiét d6 s6i ma khong
sui bot 1&n trén b& mat nhw binh thweng. Dén khi vat
dwng bi rung lac nhe, chét 1dng sé bat nge trao séi hodc
bén ra ngoai.

Khi ham néng chét Idng, hdy d&t mét cai thia vao vat
dung dé tranh sy tré séi ctia chét 1éng.

Nguy co’ né o
Khéng dwoc hdm ndng do udng trong vat dwng kin.

Khong dwoc ham héng qua nhiét db udng c6 con.

Nguy co béng

Khong ham néng thwe pham tré em trong hop kin,

phai lun mé nép.

Khudy hoéc lac ky sau khi thwc phdm da dwoc ham néng
dé& dam bao nhiét d6 phan bé déu nhau gitra cac phan.
Kiém tra nhiét 6 cta thirc &n trwde khi cho tré em dung.

Nguy co béng

Khong dwoc ndu triing con nguyén vé. Khéng duwoc ham
néng trirng con nguyén vé dé tranh tring bi v& hodc né.
Twong ty v&i cac loai ddng vat c6 vé nhu trai, so... va cac
loai giap xac nhw cua, tém... Luén nhé choc thiing hodc
dap v& long dé cda trirng khi chién hoac ludc so trirng.

Luén choc thiing thie pham c6 vé nhw tao, ca chua,
khoai tay, xuc xich trwéc khi ndu nwéng dé tranh gay
né.

Nguy co’ chay

Tuyét déi khong str dung 16 vi séng dé& niu nwéng cac
thwe phdm sy khé.



Thwe pham c6 ham
lwong nwée thap

Dau an

Nguy co chay.

Khéng dwoc sir dung 10 vi séng dé rd déng hodc ham
néng thwe phdm c6 ham lwong nwéc thap véi cong
suét cao hodc trong mét thei gian dai chang han nhuw
banh mi dé tranh nguy co chay.

Nguy co chay.

Khéng dwoc str dung 1 vi séng d& ham néng dau &n
dé tranh nguy co chay.

Cac nguyén nhan gay hw héong

Nwéc trong khoang
nwéng dang nong

Nwée trai cay

Léi ky thuat
Lam mat 16 nwéng véi clra

106 mé

bém ctra do

Pé hoic dit dd vat Ién cira
16

Van hanh 1o vi séng khi
khong c6 thirc an trong
Io

Thwe pham am wét

Khéng dwoc db nwéc vao khoang nwéng dang néng. Vi
sé& tao hoi nwéc gay nguy hiém. Su thay dbi nhiét do
ddt ng6t sé lam hw hai l&p men trong khoang nwéng.

Khi nwéng banh tréai cay twoi, khéng dé qua nhidu du la
dat trong chdo da nang. Nwdec trai cay nho giot tir chao
da nang sé 1am ban bé& mat va rat kho 1am sach.

Khéng bao gio st dung khay nwéng cé trang men khi
van hanh 16 vi séng, vi sé gay ra 16i ky thuat.

Chi lam ngudi 16 nwéng véi clra déng. Khong dé vat gi
ket vao clra 10. Ngay ca du chi hé mé ctra 10, thi theo
thoi gian cting c6 thé 1am cho cac canh clra dé bj hw
héng.

Néu dém clra bi do ban, clra s& khong déng khit khi 1o
nwéng hoat déng. Cac canh ctra sé dé bi hw héng.
Ludn luén gilk dém ctra sach sé.

Khéng dwoc dat bat cr vat gi 1én ctra 16 dang mé. Khéng
dwoc dat dia chiu nhiét hay cac phu kién Ién clra 10.

Chi mé 16 vi séng khi ¢cé thirc &n trong khoang nwéng dé
tranh lam 10 vi séng bi qua tai.

Ngoai |&: khi cAn kiém tra dia chiu nhiét, c6 thé van hanh

16 ma khéng cé thirc &n bén trong (xem C4c lwu y vé dia

chiu nhiét).

Khéng dé thirc an &m wét trong khoang nwéng déng
kin trong mét thoi gian dai vi s€ lam hw hai I&p men.



Lo nwéng - vi sbng méi cua ban

Théng qua phan nay, ban sé biét thém nhiéu chi tiét vé
16 nwéng - vi séng ctia minh. Bang diéu khién va cac chi
dan sé& dwoc gidi thich trong phan nay. Ban sé biét thém
théng tin vé khoang nwéng va cac phu kién.

|
> = A = X

Bang dieu khien Téng quan vé& bang diéu khi&n. Cac di liéu hién thi sé

¢6 sy khéc nhau tly thudc vao tirng dong sén pham.

NGt nhan cho cac Céc nit nhan
hoat dong tuan ty Lo

o00

NGt nhan cai T NGt nhan cai
" Man hinh hién thj < A
dat cong suét ' datcong
vi séng Num xoay Iwa chon | suat vi song
NGm xoay Iwa chon nhiét d6
chlrc nang
Cac num xoay Céc nim xoay c6 thé &n vao. Dé &n vao hoéc dua ra,
diéu khién hay nh&n nim xoay & vi tri tét.
Cac nat nhan Céc cam bién duoc dat sau mdi nit n?én. Khong nén
nhan manh. Chi can cham nhe vao biéu twgng twong
rng.

Ngoai I&: nat nhan cho céc hoat déng va nit nhan cai
déat cong suét vi séng la cac nat nhan binh thuong.
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Cac nut nhan

Véi cac ndt nhan, ban c6 thé cai dat cac chirc ning khac
nhau. Ban c6 thé doc céc gia tri da dwoc cai trén man
hinh.

Biéu twong Chirc ning
123 NGt nhan cho cac hoat dong tuan tw
90 Cai d4t cong suét vi séng 90 W
180 Cai dat cong suat vi séng 180 W
360 Cai dat cong suét vi séng 360 W
600 Cai dat cong suét vi séng 600 W
1000 Cai dat cong suét vi song 1000 W

» Bat chirc nang lam néng nhanh
59 Chon Iwa khéi lwgng

® Mé va déng danh muc cai d&t thoi gian
C= Lwa chon chirc nang khoa tré em

— Minus Gidm céc gi4 tri diéu chinh

+ Plus Tang cac gia tri diéu chinh
Rl

Nhan nhanh = b&t diu/tam dirng hoat déng cua 10
nwéng

Nhan va gilr = x6a bd hoat déng hién thoi cta o
nwéng

Num xoay lwa chon

Chay

Céc tly chon cai dat thoi gian dwoc biéu thi ni bat trong dau
ngoac vudng [ ]trén man hinh.

Ngoai trwv: véi ddng ho, biéu twong O chi séng Ién trong lic
ban dang thyc hién thay dbi.

Khi ban béat 10, dén bén trong khoang nwéng sang lén.

St dung ndm xoay lwa chon dé chon phwong phap 1am néng.

11



Cai dat Strdung

O Tt Lo & trang théi tt
g Visong Chon Iwa hoat ddng vi séng
&) Khi néng Dung cho viéc nwéng banh xdp bang khudn banh, banh flan

va banh phé-mai cling nhw céc loai banh, pizza va cac mén
banh nwéng nhé trén khay nwéng.

2] Nwéng bang khi nong R4t dac biét phu hop cho viéc nwéng cac miéng thit
di luu

& Nwéng bang khi néng Mén gia cdm chin vang va gion. Mén thit ham va cac mon
nwéng sé khdng ¢ higu qua véi ché do nuéng nay.

T Nuwong, dién tich I6n Viéc chon lya cac cap do cao, thap hay vira rat phi hop néu
ban mudn nwéng vai miéng thit, xtc xich, c& hay vai lat banh
mi.

I Nuwong, dién tich nhd Phwong phap 1am néng nay rat phi hop cho viéc nwéng khéi
lwgng nhé. Hay dat cac mon can nwéng ndm ké bén nhau trén
vi nuéng.

Chuwong trinh 4 chwong trinh rd dong

11 chuong trinh ndu
Phwong phap 1am néng va thoi gian ndu ty thudc vao trong
lwong thire an.

Num lwa chon —_— \wa chon nhiat do 48 cai 43t nhist 46 hodc i da
nhiét dé upgpum'xoay wa chon nhiét do dé cai dat nhiét do hoac cai dat
- * cheé d6 nwong.

Cai dat Strdung
® Trang thai tat Lo khéng lam nong.

40, 100-250 Nhiét do cda 16 tinh bang °C.
Khoéng nhiét do

(Il Cac cai dat nwéng Cac cai dat nwéng T cho dién tich nwéng rong
| = Cép do 1, thap
Il = Cép d6 2, vira
Il = Cép d6 3, cao

Ki hieu L&) vAn sang trén man hinh cho dén khi 16 dat
dwoc nhiét d6 da cai dat.

12



Khoang nwéng

Quat lam ngudi

Cac phu kién

Thiét bi ctia ban c6 quat lam ngudi.

Quat 1am ngudi s& tat va mé khi can thiét. Hoi néng sé
thoat ra phia trén ctra 10.

Chu y: Khéng che I&p cac khe thong gié. Néu khéng 10
nwéng sé tré nén qua nhiét.

Sau khi t&t 16, quat 1am ngudi van tiép tuc hoat dong
trong mét khoang thoi gian sau dé.

Lwuy:

Thiét bi van ngudi trong sudt thdi gian 16 vi séng hoat
dong. Quat lam ngudi van chay.

Quat c6 thé van hoat déng ngay ca khi 16 vi song d4
ngirng hoat déng.

Hoi nwéc co thé tich tu trén bang didu khién, bén

trong thanh 16 va san 10. Diéu nay 1a binh thudng va
khéng &nh hwéng gi dén hoat déng ctia 16 nwéng - vi
séng. Lau sach hoi nwéc ngung tu sau méi lan nau.

C6 thé dat cac phu kién vao 10 & 4 vi tri do cao
khac nhau.

Bia chiu nhiét c6 thé dwoc dat bén trén bé mét
bép (vi tri 0).

13



Vi nwéng

Dung cho dia chiu nhiét, khuén banh, cac mén nwéng
va dong lanh. Ban c6 thé kéo vi nwéng ra khoang hai
phan ba ma khong lam dd, va thirc &n c6 thé dugc lay
ra dé dang.

Khay nwéng trang men

Dung dé& nwéng banh ngot va banh quy.

Day khay nwéng vao trong |6 sao cho phan canh déc
hwéng vé phia cira 16 nwéng.

Khay nwéng trang men khéng phi hop véi ché do van
hanh két hop vi song.

Vi nwéng vi song

Dung cho viéc nuwéng bang cac khudn banh kim loai &
ché d6 van hanh két hop vi séng.

Chi str dung vi nwéng vi séng cung v&i vi nwéng.

Ludn dat vi nwéng vi séng phia trén vi nwéng. Bat khay
nwéng béng kim loai phia trén vi.

Cach lam nay ngan chan viéc phat ra cac tia Itra gitra vi
nwéng va khuén nwéng.

Cac phu kién khac

Ban c6 thé mua thém cac phu kién khac & cac Trung
tam cham séc khach hang hoac cac dai ly phan phdi
san pham.

7

bia nwéng thit thay tinh HEZ95001
Dung d& om va nwéng trong 10 nwéng.
R4t phu hop véi cac chuong trinh ty déng.

Trwéce khi st dung lan dau

14

Phan nay trinh bay nhirng théng tin can thiét truéc khi st
dung 15 nwéng 1an dAu tién. Doc ki phan théng tin an
toan & phan dau cla sach huéng dan st dung nay.



Cai dat thoi gian

Lam néng khoang
nwéng

Vé sinh cac phu kién
trwéc khi sir dung

Sau khi két néi thiét bi vai ngudn dién, bén sb khong sé
nhap nhay trén man hinh. Hay cai dat thoi gian.

1. Nhé&n nat + hay —

Gié tri mac dinh + : 12:00

Gia tri mac dinh — : 23:59
2. Nhén nat + hay — dé cai dat déng hd.

Sau vai gidy, thoi gian cai dat sé c6 hiéu lwc.
3. Nhéannat (®.

Thoi gian dwoc cai dat.
Lwuy
D& han ché s tiéu tén ndng lwong cia thiét bi khi
dang & trang thai che, ban c6 thé &n déng hd. Xem
thém trong muc Thay déi nhiing cai dat co ban.

Lam néng khoang nwéng tréng véi clra |6 déng dé loai
bd mui cta I6 nwéng maéi. Ly twédng nhét |a cai dat ché
dd khi néng & 180 °C trong 1 gio.

Kiém tra xem trong khoang nwéng c6 sét lai vé bao bi

nao khéng.

1. Xoay nim xoay lva chon chirc ndng dén biéu tuwong
khi néng .

2. Xoay nim xoay lwa chon nhiét do dén mac 180°C.
Nhan nat Bl
Khoang nwéng bat dau néng lén.

Mat gidr sau dé, hay tat 16 bang cach xoay nim xoay lwa
chon chirc nang dén vi tri s khong.

Phai lau sach cac phu kién bang vai mém va nuéc
xa phong &m trwdc khi ste dung lan dau tién.
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Cai dat lo nwéng
Ban c6 thé cai dat 16 nwéng béng nhiéu cach khac nhau.
Séach nay sé gilp ban biét cach chon lwa phwong phap
lam néng mong mudn va nhiét d6 hodc ché dd nwéng.
Ban ciing c6 thé& chon thdi gian ndu mén &n trong 16.
Vui Idng xem thém phan Cdc lwa chon cai dat thoi gian.

|
Cai dat phwong phap
lam néng va khoang
nhiét do

Vi du minh hoa: ché dé nwéng béng khi nong &

v&i nhiét d6 200°C.

1. Xoay nim xoay lwa chon dé cai dat phwong phap lam
néng mong muén.

2. Xoay nim xoay lwa chon dé cai dat nhiét do
ho&c cai d&t ché do nuwéng.

3. Nhan nat D00 .
Lo bat d4u hoat ddng l1am néng Ién.
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Mé& cira 16 nwéng khi 10
dang hoat déng

Tam ngirng hoat dong

Titlo

Thay déi cai dat

Cai dat lam néng
nhanh

Qua trinh lam néng nhanh
da ket thuc

Huay bé lam néng nhanh

Hoat dong cda 16 tam dirng. Nhan nat D sau khi
dong ctra 16. Lo tiép tuc hoat dong tré lai.

Nhan nat P00 & tam dirng hoat dong. Nhan nat D0 1an
niva dé 15 tiép tuc hoat déng trd lai.

Xoay nim xoay lwa chon v& vj tri ban dau.

Ban c6 thé thay dbi phwong phap lam néng va nhiét do
hodc ché d6 nwéng bt cr lic nao béng cach st dung
num Iya chon twong rng.

V&i phwong phap lam néng nhanh, 16 nwéng cda ban
nhanh chéng dat dén nhiét do da dwoc cai dat.

Hay s& dung chirc nang lam néng nhanh khi muén cai
d&t nhiét do trén 100°C. Cac phuwong phap 1am néng tét
nhét bao gém:

0 . , ,
Lam néng bang khi néng

Nwéng bang khi ddi lwu
Nwéng bang khi néng
Pé& c6 dwoc két quad tét, hay dat mén &n vao trong
khoang nuéng khi giai doan 1am néng nhanh két thic.
1. Chon phuwong phap lam néng va nhiét d6.
2. Nhén nat »%.
»$ hién thi trén man hinh.
3. Nhan nat P,
Lo nwéng bat dau hoat dong.

Tin hiéu am thanh phat ra. Bidu twong > % bién mét.
Hay dat thiec an vao trong 10.

Nhan nat »%. Biéu twong % bién mat khoi man
hinh.
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Lo vi séng dung d& ham néng thirc an. C6 thé chi st
dung riéng 16 vi séng hay két hop véi cac phwong
phap lam néng khac. Ban sé& biét thém théng tin vé cac
loai vat dwng st dung va lam thé nao dé cai d&t 10 vi
song.

Ghi chu

Trong phan NAu thty tai phong kiém nghiém chét luvong
néu nuwéng, ¢ céc vi du minh hoa vé chirc néng ra
déng, ham néng va néu véi 16 vi séng.

Lwu y vé dia chiu nhiét

bia chiu nhiét thich hop

bia chiju nhiét khong phu
hop

Kiém tra dia chiu nhiét

18

Dfa lam béng thay tinh, gdm thly tinh, s& hodc dia nhya
chiu nhiét déu thich hop dé str dung véi 16 vi séng. Vi cac
loai dia nay c6 thé& hap thu nhiét tda ra & 16 vi séng.

CA4c loai dia nay ciing co thé s dung dé dwng thirc &n.
Vi thé sé tiét kiem thoi gian dé& sang thic &n vao dia
khac.

Ban chi nén st dung vat dwng c¢6 trang tri hoa van bang
vang hoac bac néu nha san xuét bdo dam réng hinh thirc
trang tri nay phu hop dé s dung trong 16 vi séng.

Dfa chiu nhiét lam bang kim loai khéng phu hop.

Kim loai khéng hap thu nhiét trong 16 vi séng. Vi vay thuc
phdm trong céc vat dung bng kim loai khéng néng lén
duoc.

Lwu y: Kim loai - vi du nhw thia kim loai dat trong ly thay
tinh - phai cach thanh 16 va mat trong ctra it nhat 2cm.
Céc tia Itva dién phong ra cé thé 1am héng I&p kinh bén
trong clra.

Khéng bat 16 vi séng khi chwa dat thwe pham vao.
Tuy nhién cé thé bat 16 nhw vay dé kiém tra dia chiu
nhiét.



Cai dat cong suat
16 vi sdng

Cai dat 1o vi song

Thue hién viéc kiém tra nhw sau néu ban khong chac
rang dia chiu nhiét ban st dung phi hop véi 10 vi song
hay khéng: Lam néng dia chiu nhiét khéng cha thuc
phdm & murc cong suat tdi da trong khoang 30 dén 60
giay. Kiém tra nhiét d6 cta dia chiju nhiét trong subt
khoang th&i gian nay. Bia chiu nhiét phi hop khi dia van
mét hodc dia c6 4m 1én. Nguwoc lai dia néng va phat ra
tia Itva 1a dia khéng phu hop dé st dung trong 16 vi séng.

St dung nit sau day dé cai dat cong suét 16 vi séng.

90 W dé ra dong céc thirc &n nhd

180 W dé ra déng va nu ky thirc &n

360 W (?e nal’J chin thit va lam néng cac thiec
an nhé

600 W dé& nau va lam néng thic an

1000 W dé lam néng chét léng

Khi ban nh&n nat, dén céng suét dwoc chon sé

sang lén.

Lwuy

Cong suat 1000 W c6 thé cai d&t thoi gian nau téi da la
30 phut. Con cac cong suét khac co thé cai dat thoi
gian nu lén dén 90 phat.

Vi du trong hinh: Cai d&t céng suét 16 vi séng 360W,

thei gian ndu 17 phat.

1. Nhénnut & a8 cai dat cong suét 16 vi séng.

2. Nhan nat dé cai dat mie cong suat ma ban mudn.
Mrc sng suét dwoc chon sé sang 1&n, va thoi
gian nu sé hién thi trén man hinh.

Nhan nat + hay — dé cai dat thoi gian.

3. Nhannat DIl
Lo bat dau hoat dong va thdi gian ndu bt dau
dém nguoc.
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Hét thoi gian nau cai dat

Mé& cira 16 trong khi
dang nau

Thay ddi thoi gian nau

Thay ddi cai dit cong suat
16 vi séng

Tam ngirng ndu

Hay nau

20

Tin hiéu am thanh phat ra. Hoat dong cua 10 vi séng da
két thtic. Xoay nim lwa chon vé vi tri ban d&u. Ban c6
thé hly bé tin hiéu am thanh bang cach nhan (©.

L6 tam nglrng, nhan nhanh nit D ki ban da dong
ctra 16. Lo sé tiép tuc hoat dong.

Thao tac nay co thé thuc hién bt ky lic nao. Nhan nit
+ hay — dé thay ddi theri gian néu.

Nhén nat dé cai dat cong suét mai cho 16. Nhan nat +
hay — d& cai dat thoi gian va khéi déng lai.

Nhén nat ol va |06 tam ngtrng hoat dong.
Nhan DI met 12n niva va 16 hoat dong tré lai.

Nhan va gir nat ol trong vong khodng 4 giay
va xoay nim lwa chon tré vé& vj tri 0.
Lwuy

Néu xoay nim lya chon chirc nang dén bidu
twong B, thi théng sb cong suét vi song cai dat
cao nhét sé hién thi nhw mét mire dé& nghi.

Néu ban mé& ctra 16 khi dang nau, quat lam mét van c6
thé tiép tuc chay.



Ché db két hop

Phwong phap lam néng
phu hop

Cai dat ché do két
hop

Hét thoi gian nau cai
dat

Mé& cira 16 trong khi ndu

Tam ngirng hoat dong

C6 thé cai d&t cong sudt 16 vi séng ddng thei véi cai dat
phwong phap 1am néng. St dung 16 vi s6ng gilp ban
chuén bi mén an nhanh hon, nhwng van chin vang déu.
Ban c6 thé két hop tt ca céc cai dat cong suét vi song.
Ngoai trir: 1000 W.

khi néng

nwéng bang khi néng déi luu

& nwéng vai khi néng
, O nwéng, dién tich Ion

- O nwéng, dién tich nhé

Vi du: céng suét vi séng 360W, 1am néng béng khi

néng = & nhiét d6 190°C trong vong 17 phut.

1. Chon phwong phap lam néng béng cach xoay nim lya
chon, dung nim chon nhiét do dé chon nhiét do.

2. Nhén nat chon cai d&t cong suét vi séng mong muén.
Thoi gian nau de nghi sé hién thi trén man hinh.

. Nhan nit + hay — dé cai dat thoi gian néu.

4. Nhéan nat D00,
Lo b&t dau hoat dong. Thi gian ndu sé& dwoc dém
nguoc.

Tin hiéu am thanh phat ra. Hoat déng & ché do két
hop da két thic. Ban c6 thé tat nhanh tin hiéu am
thanh nay bang cach st dung nit O.

Hoat déng clia 16 tam dirng. Sau khi déng ctra 16, nhan
nat DI 13n niva; 16 tiép tuc hoat dong.

Nhan nhanh nat DIl Lo tam ngwng hoat déng.
Nhan nat O 1an niva @& 16 tiép tuc hoat dong.
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Thay déi thoi gian nau

Thay déi cai dat cong suat
16

Huy bé hoat dong

Ban c6 thé thay ddi thdi gian ndu bat ct lic nao. Nhan
nat + hay — dé thay ddi thi gian néu.

Nhén nat & chon thay ddi cai dat cong suét vi song.
Nh&n nat + hay — dé& cai dat thdi gian.

Nhén va gitv n(it il trong khodng 4 giayva xoay nim

lwa chon chirc nang vé vi tri ban dau.

Céac hoat déng tuan tw

Dia chiju nhiét

Cai dat cac hoat
dong tuan tw

22

Ban c6 thé& st dung chtrc nang cac hoat dong tuan tw dé
cai dat 3 cong suét vi séng khac nhau va cac khoang thoi
gian sau dé bat 10.

Ludn st dung dia chiu nhiét phu hop cho s dung v&i 10
vi s6ng.

Cai dat khoang thoi gian cho méi buwéc trong cac hoat
dong tuan tw.
1. Xoay num lwa chon dén biéu twong = .
2. Nhé'n_r)u]t 23,
S6 1 labwéc dau tién trong hoat dong tudn ty sé
hién thi trong ngoac vuéng [ ].
3. Cai d&t muc cong suét vi song dau tién va thai gian
nAu.
4. Nh&nn(t 123,
L > X
SO 2 la bwéc thiy hai trong hoat dong tuan
tw sé hién thj trong ngo&c vuong [ ].
5. Cai dat mre cong suat vi séng th& nhi va thoi
gian nau.
z —>
6. Nhéﬂ)n(;t 123,
S& 3 1abwéc thir ba trong hoat dong tudn tw sé hién
thi trong ngoac vuong [ 1.
7. Cai dat mic cong suét vi séng thi ba va thoi gian
nAu.
8. Nhén nat P,

Hoat déng bat dau, téng thdi gian nau sé hién thj.



Hét thoi gian nau cai dat

Thay déi cai dat

Mé& cira 10 khi dang hoat

dong

Tam ngirng hoat dong

Huy bo hoat dong

Kiém tra th&i gian nau

Tin hiéu &m thanh phét ra. Chwong trinh hoat déng tuan
tw hoan tat. Nhan nat O @& hily bé nhanh tin hidu am
thanh.

Chi thuc hién duoc trwdc khi 16 bt dau hoat dong. Nhan
ndt 723 nhidu 1an cho dén khi chon dwoc sb cla chuong
trinh van hanh can thay déi. Thuc hién thay déi.

Ld ngwng van hanh ngay. Sau khi dong ctra 16, nhan
nhanh nat D00, Chuong trinh ndu tiép tuc.

han nhanh nat D00, Lo nwéng tam ngrng. Nat nat
00 14n ncva gé tiép tuc.

N
O

Nhén va gic nat DI khoang 4 giay hoac xoay ntim xoay
lwa chon vé& vj tri tat.

Nhan nat ® 2 1an.

Lwuy

Ban c6 thé két hop phwong phap lam néng voi
chwong trinh hoat dong tuan tw. Cai d4t phwong phap
lam néng trwéce.

Cac chwong trinh tw dong

Lwa chon
chwong trinh

Céc chwong trinh tu dong gilip ban dé dang chuan bi
thire &n. Ban c¢6 thé lwa chon chwong trinh va nhap vao
trong lwong thuc phdm. Chuong trinh tw dong sé thuc
hién céc cai dat t6i wu. Ban c6 thé chon lwa trong sb 15
chuwong trinh.

Khi chon dwgc mét chwong trinh, hay cai dat 16. Nim
Iwa chon nhiét do phai & vi tri s khong.

Minh hoa trong hinh: chwong trinh 2 vé&i trong
lwong 1kg
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1. Xoay num Iya chon dén biéu twong (11
.86 clia chwong trinh thi nhéat hién thi
trén man hinh.

3. Nhan nat k9. ‘ i
Trong lwvgng dwoc dé nghi la 0,5kg hién thij trén
man hinh.




Chwong trinh da két thuc

Thay déi chwong trinh

Tat tin hiéu sém

Mé ctra thiét bi khi dang
van hanh

Tam ngirng ndu

Huy bé chwong trinh

Thay déi thoi gian nau va
thoi gian ket thuc

4. Nhan nit + hay — dé cai dat trong luong.

5. Nhannat vw
Chuwong trinh kh&i dong. Thoi gian bét dau dwoc
dém nguoc va biéu trong -2 ndm trong ngodc
vuong.

Tin hiéu am thanh phat ra. L6 nwéng ngwng lam
néng.
Nhan nat P va xoay nam Iwa chon nhist @6 va vi tri 0.

Khi 16 d& hoat dong thi s& nhém chwong trinh va trong
lweng khéng thé thay ddi duoc.

Nhan nat © .

Lo tam ngirng hoat ddng. Khi ban déng ctlra 10, hay
nhéan nat DI 4 16 tiép tuc hoat déng.

Nhén nat DI nhanh. Lo tam dirng ndu. Hay nhén nat
O 1an niva @ 16 hoat déng tré lai.

Hay nhéan va git nat dll trong vong 4 gidy va xoay
nGm chon lwa vé vj tri ban dau, 1o sé tat.

Khi dang & chwong trinh ty dong, ban khong thé
thay ddi thdi gian ndu va thoi gian két thuc.

25



Lwu y vé chwong
trinh tw dong

Chirc nang ra déng

Rau cu

26

L4y thuwc phdm ra khéi bao bi va can trong lwong. Néu
khéng th& nhap trong lwong chinh xac, c6 théd nhap mét
con sb wéce chirng gan dang.

Lubn s dung cac vat dwng danh riéng cho 10 vi séng
chang han nhu cac vat dwng l1am bang thay tinh, gém hoé&c
chao da ndng. Khéng duoc day thwe phdm. Bat thuc phdm
vao khoang nwéng ngudi.

Bang céc loai thwe phdm thich hgp véi khoang trong lwong
va céac phu kién phu hop kém theo déu duoc dé cap trong
cac phan luu y.

Khong thé cai dat trong lwong vwot qué giéi han trong
lwong cho phép.

V&i nhiéu loai mén an, tin hiéu 4m thanh phat ra sau mét
khoang thei gian ndu bao hiéu xoay tré hodc khudy thuc
pham.

Néu c6 thé nén ddng lanh va du trir thwe phdm dwoc chia
thanh tirng phan va & dang miéng phang, & nhiét d6 -18°C.
D4t thwe phdm déng lanh |én mét vat dung day can, chang
han nhw dia st hoac thay tinh.

Sau khi ra déng, dé thuc phdm ty ra thém trong khoang 15-
90 phut cho dén khi dat nhiét d6 phong.

Khi r& déng, nwéc sé chay ra tir cac miéng thit, gia cAm va
cd. Khi lat tré thuc phdm, hay dé bd va khong duoc sir
dung nwéc dé cho bat ky muc dich nao khac hodc dé dinh
vao cac thyc pham khéc.

Chi ra déng banh mi véi sé lwgng dd dung, vi né dé bi bi
thiu nhanh.

Khi xoay tré thit bdm, l&y ra ngay nhitng phan thit d& duoc
ra déng xong.

Nén dat ca con gia cAm vao dia sao cho phan (¢ va phan
da hwéng xubng.

Rau cU, twoi: cat thanh tirng miéng nhd voi kich c& déu
nhau, sau d6 thém mét mudng nwéc vao cho méi 100g rau
ca.

Rau ct, déng lanh: Chwong trinh nay chi thich hop véi cac
loai rau cu dung dé ludc so va chwa dwoc ché bién qua.
Chuwong trinh nay ciling khong thich hop véi cac loai rau ca
déng lanh v&i sét kem. Thém vao tr 1 dén 3 mudng nwéc.
Khéng thém nwéc vao rau chan vit hodc bép cai tim.



Khoai tay luéc

Gao

Ca

Thit

Gia cam

Banh pizza, dong lanh

Th&i gian Iwu lai trong 10

Khoai tay ludc: cét thanh tirng miéng béng nhau. C» méi
100g khoai tay thém 2 mudng nwéc va chit mudi.

Khong dwoc dung loai gao nau chin trong bao duwng.
Thém tir 2 dén 2,5 lwgng nudc vao gao.

Phi-lé ¢4, twoi. Thém vao 1 dén 3 muéng nwéc hodc nuwéc
cbt chanh.

Thit phai bao phu 2/3 dia dwng.
Thém vao 50 — 100ml nwéc.

D4t ga vao dia sao cho phan (e huéng xubng.
Dat miéng ga vao dia sao cho phan da huwéng xubng.
Dung banh nwéng sén, pizza dong lanh va pizza dai.

M6t s6 mén &n can phai dé trong 10 sau khi chuong
trinh nau da két thuc.

Mén an Theoi gian dé trong 10

Rau cu Khoang 5 phut

Khoai tay Khoang 5 phat =~ .
Trwéce hét hay do hét phan
nwéc con lai

Gao 5 dén 10 phut

Thit heo, thit cuén 10 phut

Bang chwong trinh tham khao

S6 hiéu chwong trinh

Cac thwe pham phu hop Khoang trong Vat dwng/cac phu

lwong kg kién, vi tri dat khay
Ra dong
1 Banh mi 6* Banh mi, banh mi bot 0.20 - 1.50 Bia chju nhiét can,
hoén hop ngii coc, banh khéng nap
mi nguyén cam bay khoang nwéng
2 Thit bam* Thit bo, ctru hay heo bam  0.20-1.00  BTa chiu nhiét can
khéng nap

bay khoang nwéng
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S6 hiéu chwong trinh

Cac thwe pham phu

Khoang trong Vat dwng/cac phu

hop lwong kg kién, vi tri dat khay
3 Gia cdm nguyén G4, vit 0.60-2.00 Dia chju nhiét can,
con* khéng nap
Pay khoang nuwéng

4 Phi-lé ca* Phi & cacho, catuyét, 0.20-1.00 Dfa chju nhiét can
cé hdi, ca quan héng, khéng nap
céa po-lac, ca ro Pay khoang nuéng

* Theo déi cac tin hiéu bao lat tré thuc phdm
Nau

5 Rau cu, twoi* Boéng cai trang, bédng cdi 0.20 - 1.00 Bia chiu nhiét c6 nap
xanh, ct cai dd, su hao, bay khoang nuwéng
téi tay, &t chudng, bi
xanh

6 Rau cu, déng Bong cai trdng, bédng cdi 0.20 - 1.00 Bia chiju nhiét cé nap

lanh* xanh, cd cai dé, su hao, bay khoang nuwéng
cai bép tim, rau cai chan
vit (bé x6i)

7 Khoai tay luéc* Khoai tay sap, khoaitdy ~ 0.20 - 1.00 Bia chiju nhiét c6 nap
hoi bét, khoai tay nhiéu bay khoang nuwéng
bot

8 Gao, gao hat dai* 0.10 - 0.50 Bia chiu nhiét sau cb

nap day
Pay khoang nwéng
9 Phi-l& ca twoi hdp Phi 1& ca cho, ca tuyét, 0.20 - 1.00 Dia chiju nhiét sau cé

béng hoi néng

céa hdi, ca quan hdng, ca

nap day

pb-lac, ca rd Pay khoang nuwéng
* Theo dbi cac tin hiéu bao khuay / dao thirc an
NAu két hop
10 Pizza, déng lanh  Pizza dé méng, da 0.15-0.55 Vinuéng
nuwéng trudc Vi tri dat khay 3
11 Mén bét hap voi 0.40-1.00 Diacé ndp
ca chua va nwéc bay khoang nuwéng
x6t thit va phé mai
(lasagne)
12 Ga, tvoi* Caconga 0.80 - 1.80 Dfa chiju nhiét c6 nap
Pay khoang nwéng
13 Cac miéng ga, Dui ga, ntra con ga 0.40 - 1.60 Dfa chiu nhiét c6 ndp
twoi bay khoang nuwéng
14 Thit cudn Khoanh khoang 8cm 0.80-1.50 DTa chiu nhiét khéng
nap
Pay khoang nwéng
15 Thit heo quay, Thit ¢6 rat xwong, thit 0.80 - 2.00 Dfa chiu nhiét c6 nap,

twoi*

cudn

bay khoang nuwéng

* Theo déi cac tin hiéu |4t tré thuc pham.
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Cac lwa chon cai dat thei gian

Cai dat hen gio

Hét thoi gian nau cai dat
Thay déi thoi gian hen gio
Huy th&i gian hen gio

Kiém tra cac cai dit thoi gian

Lo nwéng clia ban cé nhigu lya chon cai dat thdi gian
khac nhau. Nhan nat & dé vao danh muc va chuyén dbi
qua lai gitra cac lwa chon riéng biét. TAt c& cac bidu
twong sé sang Ién khi ban thuc hién cai dat. DAu ngoé&c
vubng [ ] hién thi chirc néng thei gian dwoc lwa chon.
Chtrc nang thoi gian da dwoc cai dat cé thé dwoc
thay dbi trwc tiép véi cac nat + hay — , khi ma céac
biéu twong thdi gian ctia né & trong déu [ .

Ban c6 thé s dung bd hen gi& nhw 1& mét ddng hé hen
gi& cho nha bép. Bo hen gid hoat déng doc lap vai 16. Bo
hen gi® c6 tin hiéu riéng. Diéu nay c6 nghia réng ban c6
thé nhan biét da hét thoi gian hen gi® hay thoi gian nau
d& két thac hay chua.
1. Nhannat © mot lan.
Biéu twong thoi gian hién thi trén man hinh, va déu
ngoac vudng xuét hién chung quanh .y
2. Dung ndt + ho&c — dé cai dat thoi gian cho bo hen gio.
Gia tri mac dinh cho nat + =10 phut
Gia tri mac dinh cho nat — =5 phat
Thoi gian dwoc cai dat cé hiéu lwc sau vai giay. Bo hen gi&
b4t diu hoat ddng. Biéu twong £ hién thi va thoi gian hen
gi& bt dau dém ngwoc trén man hinh, cac biéu twong thoi
gian khac bién mét.

Tin hiéu am thanh phat ra. Bidu twong 0:00 hién thi.
Nhan nat © dé tit ddng hd hen gio:.

Nhén nat + hay — dé thay déi thoi gian hen gio.
Thay dbi sé c6 hiéu luc sau vai giay.

Nhan nat — dé d&t thoi gian tré vé 0:00. Thay dbi co
hiéu lwc sau vai gidy. B hen gid tw dong tat.

Néu ban cai dat nhiéu hon mét lwa chon thiét 1ap thoi
gian, céc biéu twong twong (ng sé xuét hién trén man
hinh. Béng hd hen gi&r dém nguoc & phia trudc. Bidu
twong 0 ndm trong ngodc vuéng va thoi gian hen gio
sé dwoc dém nguoc.
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|
Cai dat thoi gian
nau nwéng
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Dé& thuc hién cai dat hen gio & thoi gian ndu nweng -9
hay déng hé -, hdy nh&n nat “~ lién tuc cho dén khi
ngodc vudng [ ] xuét hién chung quanh bidu twong
twong &ng. Gia tri sé hién thi trong vai giay trén man
hinh.

Thoi gian ndu c6 thé dwoc cai dat trén 16. Khi da hét thoi
gian n4u, 10 tw déng tét. Didu nay c6 nghia ban khéng can
ngwng lai cac hoat déng khac dé tét thiét bi. Thoi gian nau
nwéng sé khéng thé tw nhién vuot qua thoi gian da cai dét.
Vi du trong hinh: th&i gian nau | 45 phat.
1. Xoay nim xoay lwa chon dé chon kiéu lam néng.
2. Dung phim chon lwa nhiét do dé lwa chon
murc nhiét va cai dat ché do nwéng.
3. Nhan nit O hai 1an.
00:00 hién thj trén man hinh. Biéu twong thei gian
sang 1&n va biéu twong D yuét hién trong dau ngodc
vuoéng.

5. Nnannat DI .
Lo nwéng bat dau hoat dong.



Hét thi gian nau cai dat

Thay déi thoi gian nau

Huay th&i gian nau

Kiém tra cac cai dat thoi gian

Cai dat thoi gian

Thay déi thoi gian

Trén man hinh, ddng hd hen gi¢’ s& dém ngwoc va biéu

[5]

twong sang. Céc bidu twong thoi gian khac bién mét.

Tin hiéu &m thanh phat ra, 16 nwdng ngirng lam néng. 0:00
hién thi trén man hinh.

Dé tat tin hidu, hay nhan nat ®.lXoay nam Iwa chon
ve vi tri s6 khéng. Lo nwéng sé tat.

Nhan + hay - dé thay déi thoi gian niu. Thay ddi s& co
hiéu lwc sau vai giay.

Khi ddng hd hen gi¢ bat dau dém nguoc:

Nhan nat © dé thay di thdi gian ndu cung véi cac nat +
hay —.

Nhén nit — dé chuyén thoi gian ndu vé 0:00. Thay dbi

c6 hiéu lwe sau vai gidy, thdi gian ndu bi hiy bé.

Khi déng hd hen gi& da dém nguoc:

Dau tién hay nhan nat C

Néu c6 nhiéu hon mét lwa chon cai dét thoi gian
dwoc chon, cac bidu twong twong trng sé sang 1&n
trén man hinh.

D& kidm tra ddng hd hen gio &, thoi gian ndu nuwéng ~\'9,

hay déng hé ®, hay nhan nat O cho dén khi déu ngoac
vudng xuét hién quanh biéu tvong twong ng. Gia tri s&
hién thj trén man hinh trong vai giay.

Khi thiét bi da dwoc két ndi i ngudn dién hodc sau
khi bi ctp dién, cac ki hiéu va bdn s khong sé
hién thi trén man hinh. Hay cai dét lai thdi gian. Nhan
dau + hay —.

Gi4 tri m&c dinh cho biéu twong +: 12:00

Gié4 tri mé&c dinh cho biéu twong — : 23:59
2. Nhan nat + hay — dé cai dat déng hé.
3. Nhannat ©.

Thoi gian dwoc cai dat.

Thoi gian dwoc cai dat sé co hiéu lwc sau vai giay.

Khoéng thé cai dat cac cai dat thoi gian khéc..
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1. Nhannat © hailan.
CA4c biéu twong thoi gian hién thi trén man hinh,
va diu ngoéc vudng xuét hién chung quanh Gl
2. Nh&n ndt + hay — dé thay ddi thoi gian.

Thoi gian dwoc cai dat sé co6 hiéu lyc sau vai gidy.
An déng hé Ban c6 thé &n ddng hd. Sau d6 khi 16 hoat dong, thoi

gian sé hién thi. D& biét thém thong tin, vui long tham
khao phan Céc cai dat co ban.

Khoda an toan tré em

Lo nwéng c6 mot khéa an toan dbi véi tré em dé
tranh tré vo tinh bat 16 nwéng 1én.

Khi bat khéa an toan tré em, 10 nwéng sé khéng phan
(rng v6&i bt ky cai dat ndo. Ban cling c6 thé cai dat bo
hen gi® va ddng ho khi khda an toan tré em dugc bat

Ién.
Kich hoat khoa an toan Diéu kién: khong cai dat thoi gian ndu trong ic nay, va
tre em nam xoay lwa chon phai & vi tri ban dau.
Nhan va gitr nat & trong vong 4 giay
Biéu twong = xuét hién trén man hinh.
Khoéa an toan tré em dwoc kich hoat.
Tat khoa an toan tré em Nhan va giir nit & trong 4 giay.

Biéu twong C= bién méat khai man hinh.
Khéa an toan tré em vo hiéu hoa.

Khéa an toan tré em Vi Néu chwong trinh ty déng dwoc cai dét, khéa an toan
chwong trinh tw déng tré em sé khéng hoat dong.
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Thay déi cac cai dat co’ ban

Thiét bi ctia ban cé cac cai dat co ban khac nhau va
ban c6 thé diéu chinh d& phl hop véi yéu cau cla
minh.

Cac cai dat co ban
Bang dwai day liét ké danh sach cac cai dat co ban va
céac lwa chon thay dbi.

Cac cai dat co’ ban Cac lwa chon Giai thich
c  Hién thi dong hd Hién thi dong ho Ddng ho hién thi
= pat g = tit
2 Khoang thoi gian tin hiéu [ ngén = 10 giay Tin hiéu am thanh sau khi hét
c =via = f = - ) thoi gian nau
vira =2 phot 3 =dai=5pht
c 3 Tiéng nhan nit: Tiéng nhan nit : Tiéng xac nhan khi ban nhan nat
! = bat c = tit
Y Thoigian cho ! =na4n =2 qia Khoang thoi gian cho gitra cac
2 yira =5 gidy o 9 =2 I e rieng biet sau khi thiét lap
2 =dai =10 giay cai dat
c5 Amthanh tin hiéu i thép Am thanh cda tin hiéu
€ =via 3 =cao

Diéu kién tién quyét: 16 nuwéng phai tat.

1. Nhanvagitnit O trong khoang vai giay.
Cai d4t co ban dau tién hién thj trén man hinh.

2. Thay déi cai dat co ban bang cach nhan + hay —.
Hay nhan nat © @& xac nhan.
Cai dat co ban tiép theo hién thi trén man hinh.
Ban c6 thé xem qua tat ca c4c cai dat co ban khéc voi
nit O va thay d8i bang cach nhan nit + hay —.

4. Cubi cung, nhan va gitr nat © trong vai giay.

T4t ca céc cai dat déu co hiéu lwc.

Ban c6 thé thay ddi cai dat bat c lic nao.
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Bao quan va vé sinh thiét bi

Néu bdo quan va vé sinh dlng céch, 16 nwéng — vi séng
két hop clia ban sé& ludn sach sé va s dung duoc lau
dai. Duoi day & cac hweng dan dé bao quan va vé sinh
thiét bj ciia minh.

A Nguy co’ ngan mach.
Khong dwoc dung may lam sach ap Iwc cao hodc may
phun hoi nwéc dé vé sinh thiét bi.

Nguy co béng.
Khéng dworc vé sinh 10 nwéng ngay sau khi st
dung. Che cho dén khi I6 nwéng ngudi hoan toan.

Lwuy

Mét trwde cha 16 nwéng hoi cd s khac biét vé& mau séc
la do st dung vat liéu khac nhau, chdng han nhw thiy
tinh, nhwa va kim loai.

Béng db trén khung ctra trong gidng nhw mét vét doc
dai, do la do sw phan chiéu cta dén 15.

Cac mui khé chiu chdng han nhuw sau khi ndu mén ca, co
thé dwoc lau sach dé dang. Chi can nhé vai giot nwéc
chanh vao mét tach nuwéc. Dat mot thia vao vat dung dé
tranh sw tré séi. Bun néng nwéc 1-2 phat & cong suét cai
dat 16 vi séng cao nhét.

Cac chat dung dé vé sinh 16
Nén xem ky céc thong tin & bang dwéi day dé tranh gay
hw hai cho cac bé mét 16 nwéng do str dung chét vé sinh
khéng dung.
Khoéng dwoc st dung:
cac chét tdy riva cé tinh &n mon hodc cé do
kiém cao,
dao cao kinh hoac kim loai dé vé sinh kinh &
ctra lo,
dao cao kinh hodc kim loai dé 1am sach dém
clra,
c4c chat lam sach cé dé codn cao,

34 Giat sach cac miéng vai xbp trwdc khi siv dung.



Vi tri can vé sinh

Cac chét dung dé vé sinh 16 nwéng

Mat trweée cha lo

Thép khéng ri

Nwéc xa phong 4m:

Lau sach b&ng vai lau chuyén dung va lau khé béng vai
mém.

Khéng dwoc dung nwéce lau kinh hoac dao cao kinh.

Nwéc x& phong dm:

Lau sach béng vai lau chuyén dung va lau kho béng vai
mém. Céc vét 1bm dém, dadu mé&, bot va long trang tring
phai duoc lau sach ngay sau khi st dung. Vi cac vét 16m
dom d6 lau ngay s& lam an mon bé mét.

Céc san pham chuyen dung dé vé sinh thép khong gi phu
hop dé vé sinh cac bé mat con dang néng ludn c6 ban sén
tai trung tdm cham sé6c khach hang hodc cac clra hang
chuyén dung.

Lo nwéng

Lo nwéng lam bang thép
khéng ri

Nwéc xa phong &m hoéc gidm.

Lau sach bang vai lau chuyén dung va lau kho bang vai
mém.

Khi bi ban nhiéu:

Chi dwgc vé sinh khi [0 & trang thai ngudi

Khéng str dung chét phun riva hay cac chét tay rva c6 tinh
&n mon hodc cac vat liéu l1am trdy thiét bi. Cac miéng tay,
x6p cling va cac miéng chui chao déu khéng dwoc sk
dung. Nhitng chét nay lam tray mat thiét bi.

Hay dé& cho b& mat 16 khd hoan toan.

N&p chup kinh dén 16 nwéng

Nwéc x& phong am:
Lau sach béng vai lau chuyén dung.

T4&m kinh 16t clra

Nw&ce lau kinh
Lau sach béng vai lau chuyén dung.
Khéng dwoc dung dao cao kinh.

Dém clra, khdng dwoc thao

Nwéc xa phong 4m:
Lau sach béng vai lau chuyén dung, khéng dwoc co riva
Khéng dwoc dung dao cao kinh hodc kim loai dé vé sinh.

Céc phu kién

Nwéc x& phong am:
Ngam va lau sach bang vai lau chuyén dung hoac co rtra.

Dé lau chui dé dang

Lau chui ndp chup kinh

Ban c6 thé bat dén 16 nwéng trong khi mé clra thiét bi dé&
lau chui.

N&p chup kinh dén 16 nwéng dwoc dat trén vach bén
trai bén trong 16. Thao c khéi ndp day. Sau d6 ban cé
thé dung nwéc xa phong dé lau chui kinh.
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Bé mat tw lam sach trong
khoang nwéng

Lau chui khoang nwéng,
tran 16 va cac vach bén
trong lo

36

Thanh sau cuda 16 nwéng dwoc trang 1 I1&p men tw lam
sach. Khi [6 nwéng dang hoat dong, n6 sé tw lam sach.
Thinh thodng, nhi*rng mang thirc an Ién sé bam lai lau hon
cho dén khi 16 nwéng hoat dong thém vai 1an niva. C6 thé
dung mét miéng vai mém hay ban chai mém dé loai bd cac
vét thirc &n thira bam lai va céc gia vi ban 1én.

Cac lwu y quan trong

Tuyét déi khong dung chéat tdy rira 16 cho bé mat tw lam
sach.

Néu chét lam sach vé tinh bi day vao thanh sau cta 16
nwéng, can lau sach ngay bang vai mém véi nhiéu nuéc.
Khéng dwoc dung cac chat cé tinh &n mon cao vi nhw vay
sé& gay tray xuoc hoac lam hw hai 1&p 6.

Khéng dwoc lau chui bé mat tw lam sach béng miéng co ndi
bang kim loai.

Su phai mau trén I6p men khéng gay anh hwéng dén tinh
nang ty lam sach.

Vé sinh b&ng mét miéng x6p rira chén véi nwéc xa phong
4m ho&c nuéc co pha dung dich dam.

Néu c6 nhiéu vét do dinh chac 1&n thiét bi, hay st dung
chét tay rra 16. Chi dwoc vé sinh khi 16 dang ngudi.



X
qu
<
(7))
=
(9]
°>\

C6 nhirng giai thich don gian vé nhirng truc trac khi st
dung 16 nwéng. Tham khéo bang giai thich sau day dé
tw ban c6 thé xt ly cac 16i nhé trwdc khi goi Trung tam
cham s6c khach hang.

Néu mén &n dwoc ndu khéng dat yéu cdu nhu mong
doi, vui 1dng tham khao phan Cdc mdn &n dwoc néu thi
tai phong kiém nghiém chét lvong ndu nuéng, trong dé
c6 day du céc thong tin va meo nu nwéng.

Swchd Nguyén nhan Cach khic phuc/lwvu y
Lo nwéng khdng hoat déng Chwa c&m phich cdm Cam phich cam vao

Mét dién Kiém tra xem d&n nha bép
c6 dang sang khéng.

Cau dao bi sw cb M& hop cau chi va kiém ra
xem cau dao con hoat dong
tot khéng.

Léi hoat dong Ngét cAu dao va doi 10 giay
sau dé bat lai.

Ba sb khéng nhap nhay trén Mét dién Cai dét lai thoi gian

man hinh.

Lo vi song khong hoat dong,
thdi gian néu hién thi trén man
hinh.

Nat DIl & khong duoc Nhan nat DIl hay tat thiét b
nhan sau khi da cai dat.

Lo vi séng khdng hoat dong

Ctra 106 chwa déng kin hoan  Kiém tra xem c6 con sot lai
toan. thwe pham hoac vat la ket
vao ctra 16 hay khéng.

Chwa nhan nat DI Nhan nat CI0 .

Lo vi séng hoat dong, nhwng
th&i gian Iam néng thie an lau
hon trwéc day.

Do cong suét 16 vi song cai  Lwa chon cai dat cong suat
dat qua thap. cao hon.

Dat qua nhiéu thic anvao  Gép dbi lugng thire an =
16 hon binh thwong gap doi thoi gian.
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Swcéhd

Nguyén nhan

Cach khéc phuc/luvu y
—

C6 tin hiéu am thanh, hai dau
cham dang nhap nhay trén man
hinh.

L6 nwéng dang trong ché
d6é Demo.

1. Nhén nat 123,

2. Nhan va git nat &g
Trong khoang 3 giay,
ché d6 Demo sé bién mat.

Théng bao 16i “Er1” hay “Er4”
trén man hinh

Cam bién nhiét khéng
hoat déng

Lién lac dich vu hau mai

Théng béo 16i “Er11” trén man
hinh, “Nut nay bj ket”

Céac nut bi ban hoac cac
chi tiét may bij ket.

Nhan tat ca cac nat vai lan.
Dung miéng vai kho lau cac
nat, mé va doéng ctra 1o,
néu khong cé két qua, hay
goi cho dich vu cham s6c
khach hang.

Théng bao 16i “Er19” trén man
hinh.

Lo bi néng qua mdrc (co
thé bét Itva bén trong).
Cai d&t cong suét vi séng
qua cao.

Khong dwoc mé cura 6.
Ngat cau chi va dé I6 ngudi
dan.

Thoéng bao I6[ “Er17”, “Er18”
hay “Er20” hién thi trén man

L6i ky thuat

Hay goi dich vu cham séc
khéach hang.

hinh.
A

Thay dén 16 nwéng
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Nguy co dién giat.

Stra chiva khéng dung cach co thé sé gay nguy hiém.
Viéc stra chira phai dwgc thuc hién béi cac ky thuat vién
dwoc dao tao tai trung tdm cham séc khach hang cua

chung tbi.

Ban c6 thé tw thay dén 16 nwéng. Ban c6 thé mua céc
bdéng dén halogen 12V, 20W & cac trung tdm cham séc
khach hang hoac & cac ctra hang chuyén dung.

Dung vai kho thao béng den halogen méi ra khéi
bao bi, nhw vay sé kéo dai tudi tho clia béng dén.

1. Ngét cAu dao.
2. M@ ctra thiét bi.

Théo hai éc vit bén trai va bén phai lo.



Thay nép chup kinh

3. DPat mét khan lau vao 16 nwéng da ngudi dé
tranh cho thiét bi bi hw héng.
Cén than théo thiét bj.

4. Thao céc bc vit khdi ndp chup dén & vach bén trai
va lay ndp ra. (Hinh A) Kéo dén halogen ra (Hinh

Cc

6. Gan nap chup dén va siét vit vao dang vi tri.
Gén lai thiét bi theo dlng trinh tw tir ban dau.
LAy khan lau ra. Bat cau dao I&n hodc c&dm phich
cam.

Néu nép chup kinh trong 15 bi hdng, ban phai thay thé

béng cai khac. Ban c6 thé tim mua cac phu kién nay tai
cac Trung tdm cham soc khach hang. Xin vui ldng cung
cAp cho nhan vién ching t6i biét s6 E va s FD khi ban

mua hang.
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Dich vu hau mai

Ma s6 may E va ma s6 FD

Trung tdm cham s6c khéach hang luén s&n sang phuc vu
néu ban muén stra chiva Id nwéng ctia minh. Ban cé thé
tim thay dia chi va sb dién thoai clia trung tam chdm séc
khach hang gan nhét trong danh ba dién thoai. C4c trung
tam cham séc khach hang luén sén long cung cép cho
ban cac didm dich vu stra chiva & dia phwong ctia ban.

Vui long ghi lai s6 E (ma sé may) va sb FD (s6 16 san
xuét) cta 16 nuwéng khi ban lién hé trung tam cham séc
khach hang cda ching t6i.

Ban c6 thé nhin thay 2 ma s6 nay trén bang thong s6

ky thuat khi mé cira thiét bi.

Ban nén ghi lai 2 ma s nay cla 16 nwéng va sb dién
thoai cla trung tdm cham séc khach hang vao 6 tréng
bén dwdi dé tiét kiém thoi gian khi can thiét.

SO E. S6 FD.

Dichvuhaumai =

Théng sé ky thuat
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Lwu y rdng ching t6i sé tinh phi trong trwéng hop ki
thuét vién phong cham séc khach hang cda ching
toi dén tan nha stra chira 10 nwéng cho ban, du van
con trong thoi gian bao hanh.

Nguén dién 220-240 V, 50 Hz
Tong lwong digntaitdi  3.100 W

da

Cai dat cong SUAL Vi 1,000 W (IEC 60705)
séng

Cong suét nuwéng 2.000 W

Cong suét nuwéng 1.950 W

bang khi néng

Tan s6 vi séng 2.450 MHz

Cau chi 16 A



Kich thwéec (CaoxRongxSau)

- Thiét b 45,9 x 59,6 x 56,3 cm
- Khoang nwéng 24,2 x445x 34,7 cm
Chirng nhan Chuan VDE Co
Nhan CE Co

Thiét bi nay tuan theo chuan EN 55011 ho&c CISPR 11.
Day la san pham nhém 2, loai B.

Nhém 2 c6 nghia la 16 vi séng dwgc st dung cho myc dich
[am néng thirc an.

Loai B cho biét réng thiét bi nay phu hop véi muc dich

str dung trong gia dinh.

Cac meo dé bao vé méi trwéorng

X ly bao bi sao cho khéng lam anh hwéng t&i moi
trwdng.

E Thiét bi nay dugc dan nhan theo Chi thi chau Au
— 2002/96/EC’ ve viéc s qUng do gia dung bang dién va
dién tlr (Chat thai tlr Thiét bi Bién va bién t&r - WEEE).

Chi thi nay quy dinh cac diéu I trong viéc thu gom va

tai ché nhirng @4 gia dung da qua s dung, c6 hiéu luc
& Chau Au.
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NAu thir tai phong kiém nghiém chét
lwong nau nwéng

Cac bang tham khao

42

Trong phan nay, cé cac lwa chon mén &n va cac cai dat
ly twdng dé& nAu tirng mon. Chung tdi sé hwéng dan cho
ban cac phwong phap lam néng va nhiét d6 hoac cai dat
cbng suét vi séng nhw thé nao thich hop cho mén &n cla
ban. Ban ciling sé& biét thém thong tin v& cach Ilwa chon
phu kién phu hop va vi tri d&t khay. Con c6 mot sé meo
vat vé& lya chon vat dwng va cac phwong phap chuan bi.

Lwuy

Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho cac
moén duoc dat trong khoang nwéng ngudi va tréng. Chi
lam néng 16 nwéng trwéc néu bang chi dan ghi ré yéu
cau nhu vay.

Trwée khi st dung thiét bi, 1y tat ca cac phu kién ban
khong s dung ra khéi khoang nwéng .

Khéng dung gidy thdm diu dé géi cac phu kién cho dén
khi 16 da dwoc lam néng trwéc.

Thoi gian da dwoc ghi trong bang chi mang tinh tham
khao. Thoi gian ndu nuwéng thuc té phu thudc vao chét
lwong va sé lugng thye phdm.

S dung céac phu kién da dwoc cung cap. Ban co thé
mua thém cac phu kién & trung tdm cham so6c khach
hang hodc céc ctra hang ban 1é chuyén dung.

Nén dung gang tay khi lay cac phu kién néng hay dia
chiu nhiét ra khéi khoang nuwéng.

Cac bang sau day sé cung cap cho ban céac lwa chon va
cai dat cho 10 vi song.

Thoi gian da dwoc ghi trong bang chi d& tham khao.

Thoi gian thuc té khac nhau tuy thudc vao loai vat dung
st dung, chét lwgng, nhiét d6 va sw ddng nhét cla thuc
pham.



Chirc nang ra déng

Khoang thoi gian thwdng dwoc ghi rd trong bang. Cai
dat thei gian ngén nhét trwdc, sau d6 tdng thém thoi
gian néu can.

C6 thé sb lwgng thuc phdm ban muébn nu khac véi sé
lwong ghi trong bang tham khao.

Ap dung quy tac don gian nhw sau:

Gép d6i lwong thirc &n = g4p ddi thei gian nau

Phan nira s6 lwong thirc &n = phan niva thei gian ndu

Dat vi nwéng hoac chao thdy tinh vao vi tri dat khay 1.
Ludn dat dia chiu nhiét vao gitra. Nhw vay thwe pham
trong 16 vi séng sé& néng va chin déu.

D4t thire an dong lanh trong mdt hop dwng khéng nap dat
[én vi nwéng.

Dung miéng gidy bac nhd bao boc 1&n phan chan va
canh ga hodc céac |6p m& bén ngoai clia cac thuc pham
quay. Khong dwoc dé gidy bac tiép xGc véi thanh
khoang nwéng. Khi rd dong dwoc nlva thoi gian, lay
miéng gidy bac ra.

Xoay va khudy thuc phdm mét hodc hai 1an trong khi ra
doéng. Nén xoay tré nhidu 1an néu 1a thwe phdm Ién. Xoay
d& loai bd chéat 16ng chay ra trong qué trinh ré déng.

Sau khi ra déng, dé thuc phdm dwéi nhiét do phong trong
khoang 10-60 phit. Sau d6, cé thé 14y long, ¢d, canh
chan, ra khdi gia cam.

Trong Cai dat cong suét 1o visong (W), Luwuy
lwgng th&i gian nau (phat)
Thit, ca mieng thit 564 & 4180 W, 15 phat + 90 W, 15-25 phat

bo, thit bé hoac
thit heo (cé xwong
hoac rut xwong)

1.000 g
1.500 g

180 W, 15 phit + 90 W, 25-35 phat Xoay tré nhiéu lan
180 W, 20 phat + 90 W, 25-35 phut

Thit miéng hodc 200 g
lat thit bo, thitbé 500 g

180 W, 5 pht + 90 W, 4-6 pht

180 W, 10 phdt+90 W, 5-10 phat ' X0aY o, tach rieng

¢ phan d& ra dong xong

hoac thit heo | 800g 180 W, 10 phat+90 W, 10-15 phu
90 W, 15 phat Nén trr lanh thit bam &
200g 180 W,5 phat +90 W, 10-15 dang phéng trén vat
Hén hop thitbdm 500g  phat dung dé dé dang lay ra
800g 180 W, 10 phat +90 W, 15-20 nhirng phan thit da ra
phat dong.
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Trong
lwong

Cai dat céng suét 16 vi song (W),
thi gian nau (phat)

Lwuy

Gia cdm hodc miéng 600 g

180 W, 5 phat + 90 W, 10-15 phut

Xoay tré& trong khi ra

thit gia cam 1200g 180 W, 10 phut + 90 W, 20-25 phit  déng -~

Vit 2.000g 180 W, 20 phat + 90 W, 30-40 Xoay tr& nhiéu lan
phuat

Ngéng 4500g 180 W, 30 phat + 90 W, 60-80 Cu méi 20 phut xoay

phut

tré' mot 1an, d6 bo chét
Idng tiét ra trong qua
trinh ra déng.

Ca philé, camiéng 400 g
hodc ca cat lat

180 watts, 5 mins + 90 watts, 10-15
mins

Tach riéng phan d4 ra
doéng ra

Caconca 300 g
600 g

180 W, 3 phat + 90 W, 10-15 phut
180 W, 8 phit + 90 W, 15 - 25 phat

Xoay tr& khi ra dong

Rau ciichdnghan 300 g
nhw dau Ha Lan 600 g

180 W, 10-15 phut
180 W, 10 pht + 90 W, 8-13 phit.

Khuay k¥ khi ra déng

Trai cay chang han 300 g
nhw quad mam xoi 500 g

180 W, 7-10 phut
180 W, 8 phat + 90 W, 5-10 phut

Khuay ky khi ra dong
va tach riéng phan da
ra dong ra.

Bo, ra déng 1259 90 W, 6-8 phut Théo tat ca bao bi.
250 ¢ 180 W, 2 phat + 90 W, 3-5 phut

O banh mi 500 g 180 W, 3 phut + 90 W, 10-15 phat  Xoay tr& khi ra dong
1000g 180 W, 5 phdt + 90 W, 15-25 phut

Cép loai banh khdé, 500 g
chang han nhw banh 750 g
xop

90 W, 10-15 phat
180 W, 3 phat + 90 W, 10-15 phut

Chi cho banh khéng
phi kem, kem trirng
hodc kem béo, tach
cac miéng banh ra

Céc loai banh wét, 5009
chéng han nhw banh 750 g
flan trai cay, banh

kem phé mai

180 W, 5 phat + 90 W, 15-20 phut
180 W, 7 phat + 90 W, 15-20 phut

Chi cho banh khéng
phd kem, kem trirng
hoac kem béo.

Ra dong, ham néng va
nau thirc &n déng lanh
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L4y thirc &n ddng lanh ra khai bao bi va can trong
lweng. Thirc &n s& mau chin va déu khi dat trong dia
chiu nhiét chuyén dung cho 10 vi séng.

Céc thanh phan khac nhau ctia mén &n khéng nhét thiét
phai c6 cung thoi gian ham néng nhw nhau.

Thwe phdm sap béng phang sé mau néng hon thye
ph&m chét dbng cao. Do d6 ban nén phan b thuc
ph&m sao cho béng va déu trong dia.

Céc thuc phdm khac nhau khéng nén xé&p thanh tirng

|&p va dat chdng 1én nhau.

Phai day kin thwc pham. Néu khéng cé nap day phu
hop cho vat dwng cia minh, hdy s dung dia ho&c gidy

g6i chuyén dung cho 10 vi séng.

Xoay tré va khudy thuc phdm hai hoac ba 1an trong sudt
thei gian ra déng, ham néng hoéc néu.



Sau khi ra déng, dé thuc phdm trong khoang 2-5 pht
cho @én khi nhiét d6 6n dinh.
Bang cach nay, thwc phdm sé gitr dwoc mui vi dic trung
ctia né va khéng can phai st dung nhiéu gia vi.

Trong Cai dat cong suat o vi Lwu y
lwong song (W), thei gian
nau (phut)

Thuyc don, thire @n dattrong  300-400 g 600 W, 11 - 15 phut. C6 day nap
dia, thirc an ché bién sén, )
duwoc lam tir hai dén ba phan _
Mén Sup 400-500 g 600 W, 8 - 13 phut. C6 day nap
Mén ham 500 g 600 W, 10-15phat.  C6 day ndp

1.000 g 600 W, 20 - 25 phdt.
Lat hoac miéng thit voi nwéc 500 g 600 W, 12-17 phit.  C6 day nap
x6t, chang han nhw mén ra-gu 1.000 g 600 W, 25 - 30 phut.
Hungari _
C4, chdng han nhw phi-léca 400 g 600 W, 10 - 15 phut. Cé day nap

800 g 600 W, 20 - 25 phdt.
Céc mon phu thém, chang han 250 g 600 W, 2 - 5 phut. C6 day nap, thém
nhw com, mi ong 500 g 600 W, 8 - 10 phut. nwéc
Rau ct, chang han nhw dau 300 g 600 W, 8 - 10 phdt. Co day nap, thém 1
Ha Lan, bong cai xanh, ca rot. 600 g 600 W, 14 - 17 phut. muong canh nuwéc
X&t kem rau cai chan vit 450 g 600 W, 11 - 16 phat.  NAu khéng can thém

nwéc

Ham néng thwe pham

L4y thyc pham ra khéi bao bi va can trong lwong. Thuc
ph&m s& mau chin va déu khi d&t trong dia chiu nhiét
chuyén dung cho 10 vi séng. Cac thanh phan khac nhau
cta mén an khéng nhat thiét phai c6 cung thoi gian ham
néng nhw nhau.
Khi ham néng chét 16ng, hay d&t mét cai thia vao vat
dung dé han ché su tré soi. C6 nghia 1a chat 16ng da dat
dén nhiét d6 s6i ma khéng sui bot 1&n trén bé mat nhw
binh thweng. Va khi vat dwng bi rung 1ac nhe, chét Idng
s& b4t ngd trao sbi hodc ban ra ngoai cé thé gay thuong
tich hodc béng.
Nén nhé phai day kin thwec phdm. Néu ban khdng c6
nép day phl hop cho vat dung cia minh, st dung dia
hoac mang boc chuyén dung cho 10 vi séng.

Xoay va khudy thuc phdm nhiéu Ian trong subt thoi gian
ham néng. Kiém tra nhiét do.
Sau khi ham néng, dé thwe pham trong khoadng 2-5

phut cho dén khi nhiét 6 4n dinh.
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Trong lwong Cai dat cong suatlo vi Luwuy
song (W), thei gian

nau (phat)
Thuc don, thttcandat 350-500g 600W,4-8 C6 day nap
trong dia, thirc an ché
bién sén (chia thanh hai
hay ba phan)
Db ubng 150 ml 1000 W, 1 -2 D&t mét thia vao ly thay
300 ml 1000W, 2 -3 tinh. Khong dwoc ham
500 ml 1000 W, 4 -5 héng qua nhiét dd uéng
c6 con. Kiém tra khi ham
néng
Thuwe phém tré em,cac 50 ml 360 W, Y2 -1 Dat cac binh sira khong
binh stra 100 ml 360 W, Y2-1Y2 ¢6 ndp cao su va nim vl
200 ml 600W,1-2 cao su |&n bé mat day
khoang nuéng. Lac hoéc
khudy déu sau khi ham
néng. Phai nhé kiém tra
nhiét do.
Sdp 1 chén Khoang 175g 600 W, 2 -3
2 chén Khoang 175g 600 W, 3 -4
4 chén Khoang 175g 600 W, 6 -8
Xét thit 500 g 600 W, 8- 11 C6 day nap
M6n ham 400 g 600 W, 6 - 8 Co day nap
8009 600 W, 8 - 11
Rau cu 1 phan 150 g 600 W,2-3 Thém vao mét it chat
2 phan 300¢g 600 W,3-5 léng
Nau thiee an N&u thwe phdm trong vat dung ¢6 nép day. Ban nén
khudy hay tr& mét thwe pham khi dang néu.
Thuwe phdm sé gitr dwoec mui vi d3c trwng ctia né va vi
thé ban khéng can phai st dung nhidu mudi va gia vi.
Thyc phdm dwoc sdp béng phdng sé mau néng hon
thwe phdm chét déng cao. Do d6 ban nén phan bé thuc
ph&m sao cho béng va déu trong dia. Cac thuc phdm
khac nhau khdng nén xép thanh tirng I1&p va chéng 1én
nhau.
Sau khi ndu xong, dé thwc phdm trong 16 thém khoang 2-
5 phut cho dén khi nhiét d6 én dinh.
Trong Cai dat cong suat 16 viséng Luwuy
lwgng (W), thei gian ndu (phut)
Gatwoicdcon, 1.2kg 600W,25-30 Xoay tr& sau khi da nau dwoc
khéng long, ¢b, nira thoi gian.
canh, chan
Ca phi |, twoi 400g 600W,7-12
Rau cu, twoi 250g 600W,6-10 Cat thanh tirng miéng bang

500g 600W,10-15 nhau. Thém khoang 1-2 mudng
canh nwéc cho moi 100g rau cd.
46 Khuay deu khi nau.



Trong
lwong

Cai dat cong suét 16 vi song
(W), thoi gian nau (phat)

Lwuy

Mén phuy, chdng 250 g 600 W, 8 -10 Cét thanh tirng miéng bang
han nhw khoai tay 500 g 600 W, 12 -15 nhau .Thém khoang 1-2
750 g 600 W, 15 - 22 mudng canh nwéc cho méi
100g khoai tay, khuy déu
khi ndu. Thém vao gap doi
L lwong nwéc da cho vao.
Khoai tdy gao 1259 600W,4-6+180W 12-15
250¢g 600 W,6-8+180W 15-18
Cac mén banh 500 ml 600 W,6-8 Dung que danh tring khuay
ngot, chéng han dé&u hén hop 2 -3 1an khi
nhw mén sira néu.
trieng (an lién)
Trai cay, mut 500 g 600 W,9-12

Cac meo vat khi str dung 16 vi sdng

Khéng c6 cai dat nao cho sé
lwong thwe pham cu thé

Tang hoac giam thoi gian nu theo quy tac don gian:
Gap déi lwgng thirc an = gap déi thdi gian
Nlra lwgng thirc an = nra thoi gian

Thwe pham qua kho

Cai dat thoi gian ndu ngan hon trong 1an toi hoac Iwva
chon cai dat cong suat |0 vi song thap hon. Bay kin
thyc pham va thém nhiéu chat 1éng.

ba hét thoi gian ma thwe
pham van chwa ra déng,
khong néng va ciing chwa
dwoc nau chin.

Cai dat thoi gian dai hon. Thyc pham nhiéu hon va dia
Iong sau hon phai can thdi gian nau dai hon.

Khi két thuc thi gian nau,
thwe pham tréng cé vé nhw
qua chin & bén ngoai nhwng
& gitra lai chwa chin.

Khudy déu thwc pham khi ndu va lan sau nén cai dat
nhiét d6 thap hon va thdi gian nau dai hon.

Sau khi ra déng, gia cam
hoac thit chin bén ngoai
nhwng van con déng lanh &
gilra .

Lan sau, nén cai dat cong suét 1o vi song thap hon.
Ngoai ra, nén xoay tr& thwong xuyén thit hodc gia cam

s6 lwong I&n khi ra déng.

Banh ngot va banh nwéng

Khuén nwéng

Tét nhéat nén s dung khuén nwéng bang kim loai.

47



Néu ban chuyén sang st dung ché d6 vi séng, hay dung
vi 10 chuyén dung cho 16 vi sdng hodc dung cac vat
dung banh nwéng 1am bang thay tinh, gém s hay
nhwa. Cac san phdm nay phai chiu dwoc nhiét [én dén
250°C. Banh s& khéng c6 mau vang déu néu str dung
cac loai vat dwng nay.

Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac moén dwoc dat trong 10 da ngudi.

Thoi gian va nhiét d6 nuwéng thuc té con phu thudc vao
sb lwong va hdn hop bot. D6 1a ly do tai sao trong bang
tham khao lai ghi 14 khodng nhiét 6. Bat dau véi nhiét
d6 thap hon, va néu can, cai dat nhiét dé cao hon lan
sau, vi nhiét do thap hon sé 1am thwe pham chin déu
hon.

Ban c6 thé tim thay nhiéu théng tin hiru ich trong muc
"Céc meo vt khi nuéng banh" & phan sau.

Ludn dat khudén banh & gitra vi nwéng.

Bang tham khao

Banh nwéng Pia chju nhiét Vi tri Phwong Nhiétdé Theoi gian
dat phaplam °C nwéng
khay nong (phut)

Banh flan Khuon banh 1 & 160-170 60-80

tron/ khuén

Banh xbp mém banh thwdng 1 150-160 60-70

(e.g. banh gat6)*

Dé banh shortcust pht  Khuén banh 1 = 160-170 35-45

bét mép ngoai tron

Dé banh xop lam tr bot  Banh traicay 1 &= 160-170 35-45

hén hop

Banh cudn Thuy ST Khuén banh 1 [ 170-180 45-50
tron

Banh xép phi traicdy  Khay nwéng 2 = 160-170 30-40

khé

Banh xdp phu trdicdy  Khay nuwéng 2 &= 150-160 50-60

twoi

Vi du: b6t 1én men v&i

vun tao

Banh mi xoan véi 500g Khay nwéng 2 = 160-170 30-40

bét mi

Banh mi ngot hoa qua Khay nwéng 2 [ 170-180 60-70

kho, 500 g bt mi

Banh Pizza Khay nwéng 2 [ 200-210 25-35

Banh mi 1 kg** Khay nwéng 2 [ 180-190 50-60

* P& cho banh ngudi trong 16 khoang 20 phut
** Khong bao gio db nwoc truc tiép vao 16 dang ndng sé gay phéng.
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Banh nwéng trong Dia chiu nhiét Vitri  Phwong Thoéi  Thoi gian Nhiét dd

khuon dat  phaplam  gian  nwéng
khay A

néng nau (phut)

Banh qua hach khuon banh 1 90w 30-35 (A 170-180

tron
Banh bot nhdi véi  khudn banh 2 360 W 40-50 150-160
nhan trai cdy hoac tron
phé-mai*
Banh trai cay, banh Khuén vong 1 90 W 30-45 170-190
x6p hén hop ho&c khuén

banh tron
Banh c6 vi man * Khuén banh 2 90 W 50-70 & 160-180
(banh quiche/tart  tron hoac
hanh) khuén tron dé

thap

Déi v&i cac khudn banh 1am bang kim loai: hay dat vi vi séng 1én vi nwéng. Dat khuén trén
vi vi song.
* Pé cho banh ngudi trong 16 khodng 20 phut.

Cac loai banh nwéng loai nhé Vitri dit Phwong Nhiétdé °C  Thoi gian

khay phap lam nwéng
nong (phut)
Banh qui Khay nwéng 2 A 150-170 20-35
Béanh tri'ng dwong Khay nwéng 2 100 90-120
Banh hanh nhan Khay nwéng 2 110 35-45
Banh nuwéng xop Khay nwéng 2 170-180 35-45
Banh mi cudn Khay nwéng 2 A 180-190 35-45

Cac meo vat khi nwéng

Ban mudn nau theo cong thirc St dung cac moén twong tw trong bang tham khao cac

cua riéng ban mon nwéng dé lam mau.

Pay la cach gilp ban nhan biét Khoang 10 phat trwédc khi hét thei gian nwéng theo

chac chan banh x6p da dwec cbng thire, diing xién dam xuyén qua banh (chon noi

nwéng chin chwa. day nhét cia banh). Néu rat ra thay xién khong dinh
bdt, c6 nghia la banh da chin.

Banh bi v& vun Lan sau nén dung it chat 16ng lai hodc giam nhiét d6

16 xuéng 10 d6 va nwéng lau hon mét chit. Ch y thoi
gian nhao bét quy dinh trong céng thic.

Banh phong Ién & giira nhwng Chi thoa m& phan dé ctia khudn banh tron. Ngay khi
lai xep & xung quanh mép banh  banh chin, can than dung dao cat doc xung quanh
khuén banh dé lay banh ra.
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Banh qua sam mau

Chon nhiét dé thap hon va nuwéng banh 1au hon mot
chut.

Banh qua khé

St dung xién dé tao cac 16 nhé trén banh da nwéng
xong. Sau do, rwdi nwdce trai cay hodc rwou Ién trén
banh. Lan sau nén chon mét nhiét dé cao hon 10 do
niva va giam thdi gian nwéng xubng.

Banh mi hoac banh ngot (banh
kem phd mai chang han) tréng
c6 vé ngon nhwng bi nhao bén
trong (vAn mém va con chut
nwoérc)

Lan sau nén bét it chat Idng va nwéng lau hon & nhiét
dé thap hon. Béi véi banh c6 pha trai cay twoi, nwéng
phan dé trwéc. Sau d6 réc hanh nhan ho&c banh mi
vun khd, rdi méi dén phan nhan pha trén mat banh.
Tién hanh theo céng thirc va thdi gian nwéng banh.

Khéng thé xoay lay banh ra khéi
dia khi lat banh Ién

Sau khi nwéng, dé banh nguéi khoang 5-10 phat, sé
dé& dang lay banh ra khdi dia. Néu banh dinh, cin than
dung dao cét doc xung quanh mép banh dé 1ay banh
ra. Lat banh tr& 1&n |an nira va dung vai am, lanh dé
pht 18n banh nhiéu 1an, Lan sau, nén thoa dau mé& déu
khuon va ric vun banh mi vao.

Ban dung nhiét ké dé do nhiét
do lo va thay c6 sw khac nhau

Nhiét do 16 nwéng do nha san xuét do sau mot khoang
thoi gian cu thé st dung mét vi nwéng kiém tra dét &
gitra khoang nwéng. Bia chju nhiét va céc phu kién co
anh huwéng dén chi sé do nhiét do, vi thé ludn luén c6
sw khac nhau khi ban tw do nhiét do.

Tia Itra dién phat ra giira khuén
nwéng va vi nwéng

Kiém tra xem mat ngoai clia tat ca cac khudn cé sach
khéng. Thay ddi vi tri cac dia trong khoang nuwéng.
Néu van con tinh trang d6, tiép tuc nwéng banh khdng
can 16 vi séng. Nhung théi gian nwéng sé dai hon.

Quay va nwéng

Bang tham khao
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Thoi gian va nhiét d6 nuwéng thuc t& con phu thude vao
loai va sé lwgng thuc phdm. D6 12 ly do tai sao trong
bang tham khao ghi khodng nhiét do. Bat dau v&i nhiét
d6 thap hon, va néu can, cai dat nhiét dd cao hon lan
sau.

Dé biét thém thong tin, vui long tham khao phan "Cac
meo vat khi quay va nuéng".



Dia chiju nhiét

Cac meo vat khi quay

Cac meo vat khi nwéng

Cac meo vat khi om

Chi s dung céc loai dia chiu nhiét thiét ké riéng cho 16
vi séng. Cac dia nwdng kim loai khéng phu hop st dung
V@i 10 vi séng.

Dfia chju nhiét s& tr& nén rat néng. S dung gang tay
cach nhiét dé lay dia ra khai lo.

D4t cac dia thdy tinh néng 1&n khan khé sau khi lay

ra khai 16. Céc dia chju nhiét bang thay tinh cé thé sé&

bi ntt va v& néu dat ching 1&n trén bé mét lanh hodc
Adm u6t.

Chi str dung céc dia quay cé long sau dé& quay hodc
nwéng thit va gia cam.

Kiém tra xem dia cla ban cé dét vira vao

khoang nwéng khéng. Khéng str dung dia qua

I&n.

Thit: pht ngap phan day dia chiu nhiét v&i khoang 2/3
chét Idng. Thém nhiéu chét 1dng néu 1a mén om. Nén tré
lat miéng thit khi quay dwoc nira thoi gian. Khi thit da
chin, tét 15 va dé thit trong 16 khoang 10 phat. Vi nhw vay
nwéc xbt trong thit s& thAm ra déu miéng thit.

Gia cdm: Xoay tr& miéng thit sau 2/3 thdi gian nwéng.

Ctra phai luén déng khi nwéng va khéng lam néng 10
trwoc.

Tét nhat ban nén chon thuc phdm nuwéng co6 dd day
béng nhau. Miéng thit nén cé d6 day tir 2-3cm. Vi nhw
vay sé lam cho thwc phdm dé chin vang déu, gitr nudc.
Chi rdc muébi vao thit sau khi d& nwéng xong.

Dung kep dé& xoay miéng thit khi dang nwéng vi néu
diing nfa dam vao miéng thit, nwéc thit s& chay ra va thit
sé bi kho.

Céc loai thit mau sam nhuw thit bdo sé chin vang nhanh
hon céc loai thit mau twoi hon nhw thit bé va thit heo.
Khi nwéng, céac loai thit mau twoi hon hoac ca thuwdng
chi hoi vang trén bé mat, du réng thit da chin va van
gilr dwoc nwdce bén trong.

Dién tré nwéng sé tw dong tat va bat lai. Pay 1a hién
twong binh thweng. Ty thudc vao ché dé nwéng nao
dwoc cai dat ma didu nay xay ra thwdng xuyén hay
khoéng.

Chi str dung dia chju nhiét c6 nap day d& om ca.
Thém 2 ho&c 3 muéng canh chét I6ng va mot it

nwéc chanh hodc gidm vao mén &n.
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Cong suat vi Vitri Phwong Nhiétdo Lwuy
song (W), théi  dat  phaplam °C
gian nau (phat) khay néng
Thit bd om 180W,80-90 0 160 -170 NOi c6 nap day, dat trén
khoang 1kg phut day khoang nuwédng.
Thit than bo, chin 180 W, 30 - 40 0 180 - 200 Khéng day nép, xoay
vira, khoang 1kg  phut khi ndu dwoc nira thoi
gian. Sau khi nau xong,
dé trong 16 thém khoang
10 phut.
Thit heo quay 360W,35-45 0 170-180  Khong day nap Sau khi
khéng c6 da gion  phut néu xong, dé trong 16
(vd: thit vai), thém khoang 10 phuit
khoang 750 g
Thit heo quay c6 da180W,80-90 0 170-180  Khong day nap. Sau khi
gion (vd: thit vai), phat nAu xong, dé trong 1o
khoang 1kg thém khoang 10 phut .
Khéng dwoc xoay trd.
Thit lwng heo, 180W,35-40 0 180-190  Khong day nap Sau khi
khoang 500 — 600g phut néu xong, dé trong 16
thém khodng 10 phut .
Ca miéng thit, 360W,30-35 0 200-210 Nbi khong day nap, dat
khoang 750g phut trén day khoang nwéng.
Sau khi ndu xong, dé
trong 16 thém khoang 10
phat .
Ga, ca con ga, 360W,30-40 O 230-250 Nbi c6, day nap, dat
khoang 1kg dén phut trén day khoang nuwéng.
1,2kg bat rc ga hwdng 1€n
trén, khéng dwoc xoay
tré.
Céac miéng ga, 360W,20-30 O 230-250 Khoéng day nap, dé cac
khoang 800g cho phut miéng ga v&i phan da
mdi mot phan tw hwéng 1é€n trén. Khéng
miéng ga duoc xoay trd.
Vit 180W,70-80 0 220-240 Nbi c6 nap day, dat trén
1,5kg — 1,7kg phut day khoang nwéng,
khéng dwoc xoay tré.
Uc vit, khoang 5009180 W, 15-20 0 & 3 Nbi khong day nép, dat
2 mleng tre vit, moi phut trén day khoang nuwéng.
miéng khoang 250 D4 thit trong ndi voi
—300g phan da huéng lén trén,
khéng dwoc xoay tré.
Uc ngdng,chan 180 W,30-40 0 M 2 N&i day sau, khéng day
ngéng phat nap, dat trén day
700 —900g khoang nwéng. Khong
dwoc xoay tro.
C4, dat trén dia 600 W, 10 - 15 0 ] 3 Khoéng day nép, ra dong

hinh vd s0, khoang phut
5009

ca trwde khi nau

* Rach khia trén phan da heo.
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S6 lwong Trong Vi tri dat Phwong Cai dat Thei gian nau
lwong khay phap lam nwéng (phut)

nong
Cac miéng thit, 2-3 miéng  Khoang 143" ™ 3 Mét ther nhéat:
mong khoang 2 2009 cho khoang 10 - 15
—3cm m&i miéng 3 Mat th nhi:
khoang 5-10
Cac miéng thit 2-3miéng  Khoang 143" ] 2 Mét thr nhéat:
¢b, méng 120g cho khoang 15 - 20
khoéng 2 — mbi miéng 2 Mat ther nhi:
3cm khoang 10 -15
Xuc xich 4 - 6 xtc xich Khoang 143 ™ 3 Mat thr nhat:
nwong 150g cho khoang 10 - 15
m&i miéng 3 Mét thé nhi:
khoang 5 -10
Miéng c&* 2-3miéng Khodng  1+3* & 3 Mét the nhét:
150g cho khoang 10 - 12
m&i miéng 3 Mat th nhi:
khoang 8 — 12
Ca,caconcd* 2-3miéng Khodng 1 +3* I 2 Mét thi nhét:
Chéng han 300g cho khoang 10 - 15
nhw cé héi m&i miéng 2 Mét thé nhi:
khoang 10 -15
Banh mi 12 lat 3 ] 3 Mat thir nhat:
nwéng khoang 3-5
3 Mat th& nhi:
khoadng 2 -3
Banh mi 4 |at* 3 W - Mét thir nhat:
nwéng khoang 5- 6
Mat th&r nhi:
khoadng 3 -4
Banh mi 2 - 4 lat 1 +3* [l 3 Tuy thudc loai
nwéng pha nhan phu:
nhan 8-10
* Thoa dau mé& 1&n vi nuwéng.
** P&t vi nwdng & vi tri sb 3 va khay nwéng & vi tri sé 1.
*** Pat cac lat banh mi bén canh nhau & gitra vi nwéng.
**** Nwéng cac lat banh mi trudc.
Cac meo vat khi quay va nwéng
Bang cac thwc pham tham Déi véi céac thuc pham quay nhd, cai dat nhiét dé cao hon
khao khéng co trong lwong va thoi gian quay ngan hon. Déi v&i cac thwe pham quay
miéng thit ban can nwéng I&n, cai dat nhiét do thdp hon va thdi gian quay dai hon .
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Lam thé nao dé biét thit quay  Dung nhiét ké do thit (c6 ban & cac ctra hang chuyén

da chin

dung) hoéc thuc hién "kiém tra bang mudng", Dung
mudng 4n xudng miéng thit. Néu cadm thay miéng thit hoi
ctrng c6 nghia 13 thit da chin. Néu c6 thé an xudng dé
dang, can phai quay tiép.

Miéng thit quay trong ngon

nhwng nwéc x6t bi khét

Lan sau nén dung dia quay nhé hon va thém nhiéu chét
I6ng vao .

Mieng thit quay tréng ngon

nhwng nwéc xo6t co mau
vang nhat va nhiéu nwéc

Lan sau nén dung dia quay lén hon va bét it chat 1dng
lai.

Thit quay khong du chin

Cat thit quay thanh tirng miéng. Chuén bi nuédc thit trong
dia nwéng va dat cac lat thit quay vao nwéec thit. Chi str
dung 16 vi séng d& hoan thanh viéc quay thit.

Banh nwéng,
banh gratin

CAc gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac moén dwoc dat trong 10 ngudi. Bat banh 1é€n dia 10

vi s6ng trong khoang nwéng.

Dung cac dia det loai Ién cho cac loai banh nwéng va
cac moén banh gratin. Néu nwéng trong vat dung long
sau, hep, thoi gian nwéng sé lau hon va phan trén sé
vang nhieu hon.

Dé banh ngot va banh gratin & trén 16 thém khoang 5
phut sau khi tat 16.

Mon an Sé Pia chiu Vitri Cong Theoi gian Phwong Nhiét do
lwong nhiét dat suatlovi nwéng phaplam °C
khay soéng (W) (phut) néng
Banh ngot Khoang Piladay O 180W 25-35 X 130-150
(v.d. banh 1,5kg néng
quéc, banh 4-5cm
xuflé)
Banh c6 viman Khoang bPiaday O 600W 20-30 £ 160-190
lam t nguyén 1kg néng
liéu da dwoc 4-5cm
nau (v.d. banh
pasta)
Banh ¢6 vi Khoang bladay O 600W 25-35 170-180
man, lam tw 1,1kg néng
nguyén liéu thé
(v.d. gratin
khoai tay)
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Cac moén dong lanh

dwoc Ché bién sin Vui ldong thwe hién theo chi dan ghi trén bao bi.

CAac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac moén dwoc dat trong 10 ngudi.

Mon an Cac phu kién  Vitri Phwong Nhiét d6 °C  Thei gian
dat phap lam nwéng
khay nong (phut)

Banh trai cay tam Khay 2 180-200 40-50

duwong nuwéng

Khoai tay chién Khay 2 ! 180-200 25-35

nwéng

Pizza Vinwéng 2 180-200 10-20

Pizza baguette Vinwéng 2 x 160-190 15-20

Mon lan bét khoai tay Khay 2 A 180-200 25-35

chién gion croquette nwéng

Banh khoai tay kiéu Khay 2 180-200 25-35

Phap rosti nwéng

Cac mon an da dwoc nau thor

Chét lwong va chire nang cla 16 nwéng - vi song két
hop dwoc kiém tra cho cac mén &n sau.

Theo EN 60705, IEC 60705 DIN 44547 va
EN 60350.

Chirc nang ra dong cua Io vi séng

Mén &n Cai dat céng suéat 16 vi song  Ghi chu
(W), thoi gian nau (phut)

Thit 180 W, 7 Dat dia thay tinh chiu nhiét c6
+90W,8-12 dwong kinh 22cm [én vi nwéng.
hoac chwong trinh 2, 500 g
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NAu véi 16 vi séng

Mén &n Cai dat céng suét 16 vi song Ghi chu
(W), thoi gian nau (phut)

Banh sira trirng, 600W, 11-12 + 180 W, 15 - 20 Dat dia thay tinh chju nhiét [én vi

1kg nwéng

Banh nuéng xdp, ) D4t dia thay tinh chju nhiét co
4759 600 W, 8- 10 dwong kinh 22cm 1én vi nuwéng
Thit cuén , 900 g 600 W, 25 - 30 Dat dia thay tinh chju nhiét [én vi

nwong

Nau két hop 16 vi séng

Mén an Cai dat cong suat Phwong Nhiétdé Lwuy
16 vi séng (W), thoi phap lam °C
gian ndu (phdt)  néng

Gratin 360 W, 30 - 35 ] 1 Dat dia thay tinh chju nhiét pyrex

khoai tay ¢6 duwdng kinh 22cm 1é€n san 10
nwéng .

Banh 180 W, 20 - 25 190 - 200 DBat dia thay tinh chiu nhiét pyrex

¢6 dwong kinh 22cm 1én vi nwéng
& vi tri dat khay 1.

Ga 360 W, 30-35 & 240 Dat phan ¢ ga hwéng xubng trén
dia sau, khong day nép, va dat
trén day khoang nwéng. Xoay tré
khi nwéng dwoc nlra thoi gian.

&

Theo DIN 44547 va EN 60350.
Nwéng banh Céc gi4 tri ghi trong bang tham khéo chi &p dung cho

cac mon dwogc dat trong 10 ngudi.

Vi tri Phwong Nhiét d6 °C Thei gian

Dia chiu nhiét va lwu dat phap nwéng
y khay lam (phat)
nong
Banh quy bo xoén Khay nuéng 2 160-170  30-35
Viennese
Banh nwéng nhd *  Khay nwéng 2 160 - 170 25-30
Bgnh xOp hwéc {?at k’huop banh tron 1 170 - 180 45 - 50
néng [én vi nwéng
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Vi tri

Phwong Nhiétdé °C Theoi gian

bia chiu nhiét va lwu ydat phap lam hwéng (phat)
khay  néng
Banh bot 1én Khay nwéng 2 X 150 - 160 50 - 60
men dat trén
khay nwéng
Banh tao nwéng Vi nwong + 2 EN 170-190 80-100
khuén béanh tron, dwong
kinh 20 cm, mau sam
*Lam néng 10 trwéde trong vong 5 phat
Nwéng CAc gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac moén dwoc dat trong 10 ngudi.
L Cac phu Vi,t" O Nwén Thei gian
Mon an Kien dat e nwéng (phut)
: khay dién rong gp
Banh mi nwéng Vi nwéng 3 3 4-5
Vi nwéng 3
Burger kep thit bo, 12 lat * va I,<hay 1 3 30-35
nwéng

* Xoay tré khi nwéng dwoc nira thoi gian .
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Acrylamide trong thwc pham

Loai thwc pham nao dé bi

anh hwéng? Acrylamide cha yéu dwoc sinh ra trong ngii cbe, cac san
ph&m tir khoai tay dwoc lam néng & nhiét d6 cao, chéng
han nhw khoai tay chién, khoai tay ran, banh bi nuwéng,
banh bi cudn, banh mi va céc loai banh nwéng (banh
bich qui, banh mi tdm girng, banh quy).

Cac meo vat dé giir cho nong dé chat acrylamide &
murc thap nhat khi chuan bj thire an

Cac moén chung Gitr thoi gian nu & mdrc téi thiéu.
N&u nwéng thire &n viva vang chin téi, dirng dé chay khét.
Cac thuc phdm c6 dd day va Ién c6 chat acrylamide it hon.

Cac moén nuwéng Nhiét do t6i da 1a 200°C véi phwong phap nwéng lam néng

phia trén / phia dwdi, nhiét do ti da Ia 180°C véi khi néng
ba chiéu (3D) hoac khi néng .

Banh qui Nhiét do t6i da 190°C véi phwong phap lam néng phia trén
/ phia dwéi , nhiét dé tdi da 170°C vé&i khi néng ba chiéu
(3D) hoac khi néng .

Khoai tay chién Long tréng va ldng db tring 1am gidm sy hinh thanh
acrylamide.

Rai déu mét I6p 18n khay nuéng. Nwéng it nhat 400g cho
mébi khay nuwéng dé tranh cho khoai tay khéng bi qua kho.
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