HUONG DAN SU DUNG LO NUONG BOSCH HBN231E2

Cdam on quy khdch hang di lwa chon san phdm 16 nwong mang thwong hi¢u néi tiéng BOSCH, hi
vong sdn pham sé dem dén cho khach hang sw yén tim va hai long. Pé siv dung sdan pham dwoc higu
qud, an toan va tét nhat Quy khdch vui long doc kj hweng dédn trwéc khi si dung:

CAC NOI DUNG CHINH

Lwu y an toan

M6 ta san pham

Sir dung san pham

Khoa an toan tré em

Huwéng din vé sinh san pham

Xir Iy swcd

Dich vu sau ban hang

Tiét kiém ning lwong va biao vé méi truong

Cac mon an thir nghiém

Dé biét thém thdng tin vé san pham, cac phu tlng, cac bé phdn thay thé va dich v cia ching t6i, vui
Iong truy cdp vao website: http://bosch-home.com.vn/ hogc lién hé hotline 090.385.6668

Vui long doc kyj hwéng ddn sie dung ndy va cdt gid can thgn dé tham khdo khi can thiét

1. Lwuy an toan:
- San pham duoc thiét ké dé sir dung trong bép

- Kiém tra san pham sau khi mé hop. Khong lp dat san phim néu c6 bat ky hu hai ndo phat sinh
trong qua trinh van chuyén


http://bosch-home.com.vn/

Chi nhan vién ky thuat méi duoc phép liap dat san pham. Moi hu hai do viéc két néi thiét bi
khong dung s€ khong dugc bao hanh
Chi sir dung san pham dé chuan bi d6 an hodc nudc udng. Phai giam sat san pham trong khi n6
hoat dong.
Tré em trén 8 tudi, nhimg nguoi bi suy giam chirc ning tam sinh 1y hay suy giam thé chat hoac
nhitng ngudi thiéu kinh nghiém ciing nhu sy hiéu biét vé san pham déu c6 thé sir dung san pham
nay trir khi c6 ngudi huéng dan hoic giam sat
Khong dé tré em choi dua véi san pham
Khong dé tré em lam vé sinh san pham trir nhing tré em tir 8 tudi tro 1én va phai cé nguoi giam
sét.
Giit day ngudn xa tim tay tré em dudi 8 tudi
Lip dung cac phu Kién di kém( xem phan lap dit cac phu kién trong huéng dan nay)

% POi Véi rii ro hoa hoan

Khong cit cac do dé chay vao bén trong khoang 16. Khdng ma cira 10 khi c6 khéi ¢ bén trong.
Luc d6 hay tat 106 va rdt phich cam hozc ngat cau chi.
Khong dat gidy tham dau vao bén trong khoang 10 vi chiing c6 thé tiép xtc véi cac yéu té lam
néng va bét chay

% DGi Vdi rui ro bi bong

San pham sé rat nong trong va sau khi st dung. Vi vay khong dwoc cham vao bén trong khoang
10 hodc cac bo phan sinh nhiét khac cho tai khi 10 nguoi. Gitr tré em ¢ khoang cach an toan.

Str dung ging tay dé liy cac phu kién ra khoi khoang 10

Hoi rugu c6 thé bit chay trong khoang 10 néng. Vi vay khong str dung luong 16n db ubng c6 chira
nong d6 con cao ma chi sir dung mot lwong nhod va ma cira can than.

Khi mé cira 10, hoi néng s& thoat ra ngoai vi vay phai can than dé tranh bj bong

Khong cho nudc vao khoang 10 khi né con néng.

% D6i Vi rii ro dién gidt

Céc sira chira khong dang thuc su rat nguy hiém. Moi stra chita phai dugc thuc hién boi nhan
vién ky thuat hodc nguoi am hiéu vé san pham. Néu san pham gap phai sy ¢ hay rat phich cim
hoic ngét cau chi va goi téi bo phan dich vu sau ban hang.
V6 day ngudn c6 thé bi chay khi cham vao cac b phan con néng cua 1. Vi vay, can giir n6 &
khoang cach an toan.
Khong st dung cac chat vé sinh cd p suit cao hoic dang hoi nudc
Trudc khi thay bong dén bén trong khoang 16 can phai rGt phich cam hodc ngét cau chi dé dam
bao an toan.
San pham bi 13i ¢6 thé gay giat dién. Khdng sir dung san pham khi ¢6 16i ma hay rat phich cam
hoic ngét cau chi rdi goi t6i bo phan dich vu sau ban hang cuaa ching toi.

% DI V6i riii ro chdn thuong

Khong sir dung dao cao kinh, d6 vat sic nhon hay dung dich vé sinh c6 tinh an mon dé 1am vé
sinh san pham.



«» Cdnh bao cac nquyén nhan gay hong

Khong dit cac phu kién dudi ddy khoang 10, khong sir dung gidy bac, gidy tham dau dé 16t dudi
phan day khoang 16 khi sir dung mac nhiét trén 50 d6 C vi diéu nay co thé gy ra su hap nhiét.
Khi d6 thoi gian nau sé khdng con chinh xac va 16p men sé bi pha hong.

Khéng cho nuéc vao trong khoang 10 khi né con ndng vi s& gy ra sy boc hoi. Nhiét do thay doi
c6 thé 1a nguyén nhan phé hong I6p men bén trong khoang 10

Khong cét trir cac thuc pham 4m w6t bén trong khoang 16. Diéu nay s& gay hong 16p men

Khi nudng banh trai cdy khéng nén sir dung khay qua rong vi nudc tur trai cdy sé nho giot ra tir
khay va dé lai vét ban khong thé lau sach bén trong khoang I0.

Chi duogc phép 1am mat 10 khi cira duoc dong lai. Néu mo hé cira du chi mot chat thi cac nit diéu
khién phia trudc ¢ thé bj hong theo thoi gian

Ctra dong khong chat khi n6 rat ban va cac vang 1an can cé thé bi hong. Vi vay hay luén lau chui
vé sinh sach sé&

Khoéng ngdi, dat, treo bat ci thir gi d6 1én cira 10 ké ca ndi nau, cac phu kién cua 0.

Viéc lap cac phu kién vao khoang 10 c6 thé gay xuéc bang diéu khién khi dong ctra 10. Vi vay
can than khi lap dat

Khong dung tay nam cira dé giir san pham vi nd khong thé d& dugc trong lugng cua 10

M@ ta san pham

CAu tao cua bang diéu khién:

Num diéu khién dé chon cac chtc ning ( Function selector): Puoc sir dung dé chon kiéu 1am
nong

Cai dat Su dung
0 Khong cai dat Lo nuéng tit
5] Hoi néng 3D Cho phép nudng cac loai banh ngot 6 3 mirc d6. Quat
dat bén trong khoang 10 gitip khuéch tan nhiét dong
déu cho toan bo vi tri bén trong 10.
= Lam néng trén va dudi Khi nuéng céc loai banh, thit nac & mot muc do. Muc
nhiét dugc cung cp boi bo phan 1am néng phia trén




va dudi bén trong khoang 10

Nudng véi hoi nong Dung dé nuéng xwong, gia cAm va ca. Cac bo phan
lam néng va quat dugc chuyén ddi luan phién. Quat
gilip phan tan nhiét dong déu xung quanh thyc pham

] Nuéng d6 an c6 bé mat I6n | Dung dé nuéng thit bo, xGc xich, ca, banh my.
khoang 10 dugc lam néng toan b

C Lam néng bén dudi Str dung dé lam bénh, niu an. Nhiét duoc sinh ra tir
b6 phan lam noéng bén dudi

Lam nong nhanh Lam néng nhanh cac mon an

Céc nat diéu khién va man hinh hién thi(Buttons and display): Nut diéu khién duoc sir dung dé
thiét 1ap cac chirc ning khac nhau. Céc gia tri thiét 1ap s& hién thi trén man hinh, Biéu tugng chirc
nang hen gio duoc dit trong diu ngoic vudng trén man hinh hién thi

Nut Churc nang
0 | Bo démgio Str dung dé cai dat thoi gian
@ | Pdng hd Str dung dé dit gio, thoi gian nau
=l va thoi gian két thuc =
om | Khoatré em Khda/mo bang diéu khién
= | Giam Giam gié tri da thiét lap
* | Tang Tang gia tri da thiét lap

Num diéu khién nhiét do( Temperature Selector): St dung dé chon mirc nhiét do hay mirc cong
SU4t nuéng.

Cai dat Giai nghia

. Khong cai dat Lo nudng khong dugc lam nong

50-270 | Thang nhiét do Thé hién nhiét do bén trong 10 nuéng theo d6 C
1,2,3 | Cac muc cong suit Cac muc cong suit khi nudng d6 bé mat nho va lon:

1 = Mirc 1 - Mtc thap
2 = Muc 2 — Muc trung binh
3 = Muc 3 — Muc cao

% Khi 160 nudng néng 18n, bidu tuong (B hién thi trén bang didu khién. Pén nay s& tit khi
viéc lam nong dugc dung lai.
Cau tao bén trong khoang 10: Trong khoang 16 gdm 1 dén chiéu sang va mot quat tan nhiét dé
tranh 10 bi qué nong



< Dén chiéu sang: Pén s& sang trong sudt qua trinh 10 hoat dong. Tuy nhién, dén cé thé
duoc bat ma khong can st dung num diéu khién

% Quat tan nhiét: Puoc bat va tit khi can thiét. Hoi nong thoat ra ngoai tir phia trén cua cira
dong mo. Vi vay, khong duoc che khe cira lai vi khi d6 10 sé bi qué nong.
Quat van hoat dong trong mét thoi gian sau khi tat 10 dé 1am méat 16 nhanh chong

Céc phu kién str dung bén trong khoang 10:

% Céac phu kién di kém vai san pham thich hop sir dung dé 1am nhiéu mén an. Hay dam bao
lip dat chinh x&c ching vao bén trong khoang 10

% C6 mot vai phu kién tiy chon khac gilp ban cai thién khi nAu mét s mon an wa thich
hodc don gian hon khi str dung san pham

% Lép phu kién vao khoang 10:

= Céc phy kién dugc dua vao bén trong 16 v6i 04 muc khac nhau. Khong dé ching
va cham vai cira kinh trong khi lap dat. Xem hinh minh hoa dudi day
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= Céc phu kién dé dang théo roi. Didu nay gilp dé dang loai bo d6 an thira dinh
trén ching

= Phan cong cuia phu kién phai ¢ phia sau trong khoang 10. Day 1a cach duy nhét dé
dam bao lip dit chinh xac. Xem hinh minh hoa duéi

= Néu san pham duoc thiét ké véi thanh ray bén trong thi rat thuan tién khi thao Iip
phu kién

= Luu ¥: Phu kién c6 thé bi bién dang khi nong 1én nhung diéu nay s& bién mat khi
ngudi. N6 khong anh huéng dén sy hoat dong thong thuong cua san pham. Do
vay chi ¢c6 mot vai phy kién dugc cung cap dé s dung cho san pham. Cac phu



kién nay c6 thé dugc dat mua tir bo phan dich vu hd tro ki thuét, tir cac cira hang
ban I¢ hoic trén internet boi viéc nhan sé HEZ.

Véi ké d5: Dung dé dat ndi/dung cu ndu, hop 1am bénh, thit nuéng, cac do nuéng
va thyc pham déng lanh. Cho khay vao 10 véi phan cong quay xubng dudi

Khay nhém: Sir dung dé lam banh ngot, banh quy. Dat khay vao 16 nudng véi
canh dai di dién vai cta 10

Khay thuong: Str dung dé nuéng banh ngot, ra dong d6 an. Khay nay ciing duoc
dit bén dudi khay lugi dé hing md hay nuée. it khay vao 10 véi canh dai ddi
dién véi ctra lo.

Tuy chon cac phuy kién: C6 thé dat mua tir bo phan dich vu hé tro ki thuat hoic
cac cira hang chuyén ban Ié hoic mua qua internet. Khéng phai tat ca cac phu
kién dic biét déu thich hop voi moi loai 16 nuéng. Vi véy, khi dat mua phu kién
can biét vé san pham( S6 E-Nr) dang sir dung.

Céc phu kién dic | S6 HEZ Str dung dé

biét

K¢ 4o HEZ334000 Dung dé dat cac khay nudng, dd nuéng va di dong
thuc pham

Khay nhém HEZ 430001 St dung lam béanh ngot, banh quy. Pat khay nudng
vé6i canh dai ddi dién cua 10

Khay men HEZ 431001 Lam céc loai banh ngot, banh quy. Bat khay trong 10
v6i canh dai ddi dién cira

Khay thuong HEZ 432001 Str dung lam cac loai banh ngot am, thuc pham dong

lanh va nuéng d6 c6 bé mat Ion. C6 thé sir dung khay
nay dit dudi ké d& dé hing dau m& hay nudéc thit
chay ra. Dat khay trong 10 voi canh dai d6i dién cia
o]

Trong suét thoi gian ndu cira 16 nudng s& rat néng. Néu gia dinh ban ¢ tré nho thi can ting
cuong giam sat ching trong khi 10 hoat dong. C6 thiét bi an toan dé tranh nhitng va cham tryc
tiép vai cira 10, phu kién nay mang ma 440651 dugc cung cap bai dich vu sau ban hang.

Sir dung san pham

Cai dat dong hd

K/
0‘0

Khi 10 d3 duogc bat, biéu twong & va 4 s 0 s& nhap nhay trén man hinh hién thi. Khi d6
can thiét lap thoi gian theo cac budc:

Nhan nat ®, thoi gian hién thi mac dinh 1a 12:00 va biéu tuong & ciing nhap
nhay

Str dung céc nat + hoac — dé diéu chinh thoi gian cho phii hop. Thoi gian di cai
dt s& hién thi sau d6 mot vai gidy




Lam noéng 10: Dé loai bo mui san pham méi hiy dong cira 10 va lam néng nd. Ché do hiéu qua
nhat dé 1am nong 10 gom: Thoi gian 1 gio + ché d6 1am néng trén va dudi + mic nhiét 1a 240 do
C. bam bao khong con sét phu li¢u dong gbi nao bén trong khoang 10.

% St dung num diéu khién chirc ning dé chon ché do 1am néng ca trén va dudi =

% St dung num diéu khién nhiét &6 dé chon murc nhiét 240 ¢6 C

% Sau 1 gio hay tat 10 bang cach sir xoay nam diéu khién t6i vi tri O( vi tri khong cai dat)
Trudc khi sir dung cac phu kién trong lan dau tién st dung, hdy 1am sach chang véi khan lau
mém, nudc néng va mot it xa phong
Thiét 13p 1o nudng: CO rat nhidu cach khac nhau dé cd thé cai dat 16 nuéng cua ban. Trong phan
nay chlng tdi s& giai thich cho ban cach chon kiéu lam néng, chon nhiét d6 va thiét 1ap chirc ning
nuéng nhu thé ndo. Lo nuéng ¢ thé dung dé 1ap trinh thoi gian ndu cho mdi moén an. Dé biét
thém thdng tin hdy xem phan chirc ning cai thoi gian

% Chon kiéu 1am ndng va nhiét do:

= Xoay niim diéu khién chtrc ning theo chiéu kim dong hd dén vi tri kiéu 1am néng
can sir dung

= Xoay nam diéu khién nhiét 6 theo chiéu kim dong hd dén mic nhiét hoac muc
cdng suat nudng can st dung. Lo nuéng bit dau néng 1én

Xem hinh minh hoa bén duéi cho biét dang chon kiéu 1am néng ca trén va dudi tai

murc nhiét 190 d6 C

< Dé tat 10 nuéng: Pua num diéu khién vé vi tri khong cai dat (vi tri tt)

% St dung num diéu khién dé thay ddi téi cac thiét Iap mong mudn véi nhu cau sir dung.
Chuc nang ty dong tit 10 nudng: Trong vi du minh hoa bén duéi ché @6 1am néng duoc chon ca
trén va dudi tai mac nhiét 200 do C va thoi gian nau 1a 45 phat

% St dung num diéu khién chirc ning dé chon ché do 1am néng



Y/
°

Y/
°

0/
0.0

Str dung niim diéu khién nhiét ¢6 dé chon mirc nhiét 6 hozc mirc cdng suat sir dung
Nhan nat @ . Biéu tuong thoi gian nau -1 nhap nhay trén man hinh

Str dung nat + hodc — dé cai dat thoi gian nau. Cac gia tri mac dinh hién thi. Nut +=30
phat va nut - =10 phat

Khi thoi gian nau da tréi hét s& xuat hién tiéng bip. Lo nudng tu dong tat. hdy nhan nat
@® hai lan va xoay num diéu khién vé trang théi tat

Thay d6i cai dat: Nhan nat ®. Su dung cac nit + hodc — dé thay doi thoi gian nau

Huy cai dat: Nhan nat ©. Nhan nat — cho t6i khi s6 0 hién thi trén man hinh. Pua nim
diéu khién chon chtre ning & vi tri tat

Cai dat thoi gian néu d@ong hd an: Nhan nat ®© hai lan va thiét 1ap cac cai dit nhu duoc
mo ta trong y 4

- Lo nuéng bat/tat ty dong: Trong vi du minh hoa dang st dung ché do 1am nong trén va dudi tai
murc nhiét 200 d6 C. Bay gio la 10:45, thoi gian nau 1a 45 phit va thuc pham sé& chin ldc 12:45

Str dung niim diéu khién dé chon ché d6 1am nong

Str dung niim nhiét do dé chon nhiét d6 hodc mirc cdng suat can st dung

Nhan nat ®. Biéu twong thoi gian ndu 1 nhap nhéy trén man hinh

Str dung nat + hozc — dé cai dat thoi gian

Nhan lai nat ® cho téi khi biéu tuong thoi gian két thic = nhip nhay trén man hinh.



% St dung nut + dé cai dat 1am cham thoi gian két thuc. Cai dat s& hién thi sau d6 mot vai
giay. Man hinh hién thi thoi gian két thac cho téi khi 10 nuéng bét dau hoat dong

% Khi thoi gian nau troi hét s& xuat hién 4m thanh bao. Khi d6 160 nuwéng sé tit. Nhan 2 lan
nit ® dé tat am bao va dua num diéu khién vé trang théi tat. Luu y: Ban c6 thé thay doi
cai dat mién 1a biéu twrong cua chirc nidng nhap nhéay. Khi biéu twong sang 18n cai dat s&
dugc ap dung
Chuc ning 1am néng nhanh: Cho phép 10 ludng dat téi nhiét do da thiét lap chi trong thoi gian
ngan. chirc nang nay phai sir dung nhiét d6 & mic trén 100 do C.
< Dé dam bao thuc pham duoc chin dong déu thi khong dit ching vao 16 nuéng cho téi khi
chirc nang 1am nong nhanh két thuc.
= Xoay nim didu khién i vi tri chirc ning 1am nong nhanh =
= Xoay num diéu khién nhiét do t6i mac nhiét do can s dung. Lo nudng s& bét
dau hoat dong sau do vai gidy. Dén bao nhiét 6 sang 1én
% Khi chic nang 1am nong nhanh két thdc dén bao s& tat. Pua do an vao 16 nuéng va chon
ché d6 1am néng
% Dé huy chic ning lam néng nhanh hay xoay num diéu khién vé vi tri tit. Lo nuéng ciing
tat.
Chure nang cai dat thoi gian
% Khi 10 nudng di két ndi trong lan dau tién sir dung hoic sau khi cit dién, biéu tuong @
va 3 s6 0 s& nhap nhay trén man hinh hién thi. Dé cai dat dong ho, num diéu khién phai ¢
vi tri tat.
+»+ Thao tac cai dat:
= Nhan nat &, man hinh hién thi 12:00 va biéu twong @® ciing nhap nhay
= Sir dung nit + hodc — dé thay doi thoi gian. Sau mot vai gidy thoi gian da cai dat
duoc luu lai. Biéu twong ® khong sang nira.



= Vi dy thay ddi thoi gian tir mia hé sang mua dong: Nhan nit ® hai lan va su

dung nit + hodc — dé thay doi thoi gian.
% Cai dat bo dém gio:

= Chuc ning hen gio hoat dong doc lap va c6 am thanh bao riéng. Didu nay co thé
dugc sir dung dé phan biét thoi gian hen gid va 10 nuéng tu dong tit sau khi da
két thiic qua trinh ndu. Ban van c6 thé cai dat thoi gian néu chuc nang khoa tré
em di kich hoat. Thao tac thyc hién:

= Nhan biéu tuong &, Biéu twong & nhap nhay trén man hinh

=  Sir dung cc ndt + hoic — dé diéu chinh thoi gian. Céc gi tri mac dinh hién thi: +
= 10 phdt va - = 5 phdt. Thoi gian da thiét 1ap s& hién thi sau mot vai gidy. Biéu
tugng £ sang 1&n trén man hinh. Thoi gian bat dau duge dém nguoc

= Sau khi thoi gian hen gio troi hét s& xuat hién tiéng bip. Nhin nit &, by dém gio
tat

= D¢ thay d6i thoi gian hen gio: Nhan ndt £, Sir dung nit + hodc — dé thay doi
thoi gian hen gio

=  Pé hiy thoi gian d hen: Nhan nat £ . Nhan nit — cho téi khi sb 0 hién thi trén
man hinh. Chirc nang da tit.

= Thoi gian hen gio va thoi gian niu duge dém nguoc ciing mot IGc: Ca hai biéu
tuong clng sang Ién. Ban co thé nhin thiy thoi gian hen gio duoc dém nguoc
trén man hinh. Dé xem lai thoi gian nau =, thoi gian két thdc =1 hoic dong hd
® hay thao tac nhu sau:

e Nhannat © cho téi khi biéu twong mong mudn hién thi
e  Gié tri ban mudn kiém tra s& hién thi trong vong maot vai giay

Khoa an toan tré em

Lo nuéng ndy bao gom chirc ning khoa an toan tré em dé tranh c4c tai nan dang tiéc c6 thé xay ra
Kich hoat chirc nang: Nhan va giir biéu twong e= khoang 4 gidy cho téi khi biéu tuong e= sang
[én trén man hinh.
Tt chire nang: Nhan va giit biéu twong o= cho téi khi biéu twong e= khong con sang nira. Lu :
% Ban c0 thé cai dit thoi gian hen gid hodc dong hd bat ¢t khi nao ¢6 nhu cau
% Néu khda tré em dugc kich hoat n6 s& bi huy khi 16 nwéng mat dién

Huéng din vé sinh san pham

M6t sb Tuu v
% C6 thé nhin thay cac mau khac nhau & phia truéc bang didu khién do cac nguyén vt liéu
khéc nhau da dwoc sir dung trong san xuat nhu thay tinh, nhya hay kim loai
% Cac mang toi bam bén trén bang diéu khién ¢ thé 1a nhitng bui ban nhung thyc té ching
dugc phan chiéu tir anh séng bén trong khoang 10
< Lép men trang bén trong khoang 10 bi chay ¢ nhiét d6 rat cao. Biéu nay c6 thé gay ra
nhirng thay d6i mau sac nhe nhung khong anh hudng dén sy hoat dong cua 16. Cac canh



ctia khay nudng banh mong cé thé khong duoc trang men hoan toan vi vay ¢ cam giac
ching hoi thé nhung khong anh hudng dén sy an toan khi sir dung.
V& sinh san pham theo huéng dan trong bang dudi dy dé tranh moi hu hai do viéc sir dung san
pham v¢ sinh khdng phi hop. Khéng dugc st dung cac san pham sau dé vé sinh 16 nuéng:
% San pham co tinh axit hodc in mon
% San pham c6 nong do con cao
% Céac miéng bot bién cung
% Chat tay dang xit hoi hodc ap suat cao
Chi nén lau qua san pham v&i mot miéng khan rira chén trude khi st dung.

Khu vuc San pham vé sinh

Céc phuy kién Ngam trong nudc xa phong ndng. Sir dung
ban chai hay miéng bot bién dé 1am sach

Khay nhém Khéng rira trong may rira bat. Khodng sir
dung chat vé sinh 10 nuéng. Dé tranh bi
xude khong dugc dé dao hay cac do sic
nhon va cham véi cac bé mit bang kim loai
. Str dung vai mém am sau d6 lau khé bang
miéng vai khac. Khong sir dung chat vé
sinh ¢6 tinh dn mon. Khong st dung miéng
bot bién dé Iam sach vi c6 thé gay xudc

Khoa tré em Néu né duoc lap trén cta thi can duogc thdo
ra truéc khi 1am vé sinh. Ngam céc phan
nhya trong nudc xa phong nong va dung
miéng bot bién dé co sach vét ban sau d6
lau khd bang mot miéng vai mém. Néu
khoa qué ban s& 1am giam hiéu qua cua nd

Lo nudng Thong tin vé sinh 16 nuéng dwgc tim thy
trong huéng dan sir dung nay

Mat thép khong gi Str dung dung dich v¢ sinh chuyén dung va
mot miéng vai am sau do lau kho bang
miéng vai mém khéc. KHong ding san
phdm vé sinh c6 tinh dn mon, miéng bot
bién hoic vai tho dé lau.

Mat trang men Lau sach véi dung dich long va miéng vai
ém sau do lau kho lai bang vai mém

Num diéu khién Lau sach véi dung dich long va miéng vai
am sau d6 lau kho lai bang vai mém

Cura kinh Str dung san pham lau kinh. KHong sir
dung bét ky chat tay ria thé hay do dang




sac nhon vi s& 1am xudc va hong bé mat
cac tam kinh

Noc 10 Str dung nuéc nong hoic gidm an. Chi lau
khi b& mat da nguoi hin

Céc tam kinh che anh sang Str dung dung dich vé sinh dang long va
mot miéng vai am sau d6 lau kho lai bang
vai mém

V& sinh bé mat tu 1am sach bén trong khoang 10: Phia sau, bén canh va trén dinh khoang 16 cua
mot sb 16 nudng c6 thé 16t mot 16p bang gém co d6 xdp cao. Lop 16t ndy co tac dung hap thu cac
tan du thuc pham ban ra trong khi 10 hoat dong. Viéc 1am sach nay sé& hiéu qua nhat khi st dung
tai muc nhiét do cao va thoi gian nau dai. Thuc hién cac bude sau dé vé sinh 16 sau:

«» Lau sach san khoang 10

% Chon ché d6 nuéng hoi noéng 3D B hoic ché d6 1am néng ca trén va dusi 2

% DE 10 trong véi cira dong lai trong khoang 2 gid & mirc nhiét toi da. Cac 16p 16t gém s&

tao lai. Khi 16 da ngudi xudng, loai bo cac vét ban mau nau hoac trang véi nude va miéng

bot bién mém. Su bién d6i mau sic cua I6p 16t & muc do nhe s& khdng anh hudng dén

hiéu suat hoat dong cua 10

+«»+ Canh béo:

= Khoéng sir dung san pham V& sinh c¢6 tinh an mon vi né ¢6 thé lam xuéc va lam
giam céc op 16t co do x6p cao
= Khéng str dung san pham vé sinh 16 nuéng trén gém sit. Néu san pham vé sinh
nay vo tinh bi d6 ra hdy sir dung nudc va miéng bot bién dé loai bo no.

Vé sinh phan dudi, tran va cac mat bén cua 10: Sir dung vai mém, nuée ndng vai mot it xa phong
hoic giam dé lau sach. Néu qué ban c6 thé sir dung san phdm vé sinh 10 dic biét hoac sir dung san
pham vé sinh chat liéu thép khong gi. Thuc hién lau sach khi 16 da ngudi hian. Khong s dung
miéng co rira bang kim loai hay cac san pham vé sinh 1o dic biét trén bé mat tu 1am sach.
Théo lap thanh chan:

% Giir khung thanh chan tir bén dudi va kéo né nhe nhang ra khoi 15. Hinh A
% Sau d6 gip céc thanh chén 1&n va can than nhic ching ra. Hinh B. Sir dung chét ty ria

va miéng bot bién dé lau sach. Nén str dung ban chai dé loai bo cac vét ban cing dau.

B
N ¢

-




Lap lai thanh chan vao vi tri cii:
% DPua hai moc can than vao 15 trén hinh A,B

0
B

Luu y: Khéng dugc di chuyén khung thanh chin trudce khi né dwoc ¢b dinh chac chan vao
15 néu khdng I6p men sé& bi hong va cé thé bi va. Hinh C

% Sau khi hai méc da duoc dua vao céc 15 trén thi di chuyén khung cham va can than xudng
phi dudi va dua vao cac 16 bén dugi. Xem hinh D

% Pua toan bd khung vao mit bén cua 10. Hinh E. néu thanh chén duoc lap dung thi khoang
cac gitta hai vi tri ké do bén trén s& 16n hon

=

Théao I4p cira 10: Cac ban I& ctra duoc trang bi mot can khda. Cira khong thé mé néu can khoa
dong (hinh A). Mé can khéa dé mo ctra ( hinh B). Céac ban 18 duoc khda lai & mot vi tri nhat
dinh. Diéu nay giup tranh cira bi dong dot ngot.



% Rui ro chin thuong: cac ban I& ctra c6 thé dong lai dot ngot néu khong duge khda bai can
khéa. Luru y rang can khoa ludn & trang thai déng, khi mé cira thi can phai mé can khoa.
%+ Théo ctra:
= Mo hoan toan cua
= Théo ca hai can kh6a & bén phai va bén trai. Hinh A
= Dung hai tay ndm hai canh bén cua cira va dong lai mot chit rdi kép né ra. Hinh
B

% Lap lai cua:
= Khi lap lai cira phai kiém tra lai cic ban 1& dugc dit vao ding vi tri cii. Hinh A
= Céc ranh dudi cung caa ban I& phai vira khit trén ca hai bén. Hinh B. Cira c6 thé
bi cong néu ban I khong duoc lap ding

|

|0 1J

»  Pong lai can khoa nhu hinh C r6i dong cta 10



% Rui ro chan thuong: Khong cham vao cac ban I& vi cira ¢ thé dot nhién roi xudéng hoic
mot ban 18 bat ngd dong lai. Hay théng béo toi bo phan dich vu hd trg ki thuat néu rui ro
xay ra

Thao roi va lap dat cac tim ¢ cira: Dé thuan tién khi 1am vé sinh ban c6 thé théo roi cac tim kinh
¢ Ctra 10 nudng

+» Thao tac thao roi:

= Thao cira va dat n6 trén mot miéng vai vai phan tay nim ap xubng dudi
= Thao tdm che phia trén. D& lam diéu nay hdy 4n ngon tay trén cac thanh bén tréi
va phai .hinh A
= Nhéc va thao tam kinh & trén. Hinh B. O trong ctra gdm 3 tam kinh vi vay can
thuc hién budc tiép theo.
E

I
= Nhéc va thdo tdm kinh ra. Hinh C. V& sinh sach cac tam kinh bang san pham lau

kinh va miéng vai mém. Khong dugc sir dung san pham c6 tinh in mon hay dao
cao kinh hay cac d6 vat ctirng nhon vi ¢6 thé 1am hong bé mit kinh




6.

Lam nguoc lai quy trinh trén dé I3p lai cho ding
Xir Iy sw co
Cac su ¢ thuong do cac chi tiét rat nho. Trude khi goi téi bo phan dich vu hd tro ki thuat, ban
hay nhé ki nhung 161 khuyén va canh bo dudi day cua ching toi:

Su ¢cb Nguyén nhan Cach khac phuc
Lo nuéng khdng hoat | Cau chi bi chay Kiém tra lai cau chi
dong Dién bi cat Kiém tra dén trong bép va cac

thiét bi dién khac trong nha

bodng ho hién thi nhap | bién bj tat Cai lai dong ho
nhay
Lo nudng khdng néng | C6 bui ban trén ving diéu khién Xoay niim diéu khién vai lan

theo ca hai hudng

% Canh bao: Néu day ngudn bi hong can phai thay bang day chinh hang néu khong c6 thé
s& ngay huy hiém vé dién
Néu bong dén trong 16 bi chay thi can dwoc thay thé bai bong chiu nhiét loai 40W. Chi sir dung
bong dén loai nay.
¢+ Thao tac thuc hién thay bong dén:
o RUt ngudn, dam bao 16 da tit. Bat mot miéng vai vao trong 16 dé tranh hu hai

o Thao hop kinh bao vé bang cach xoay n6 sang bén trai nhu hinh duéi



o Lip béng méi vao
o Xoay hop kinh bao vé theo chiéu ngugc lai
o Bo miéng vai ra khoi 10 va bat ngudn
% Céac tam kinh bao vé néu hong can duoc thay thé. C6 thé dat mua tir bo phan dich vy hd trg
ky thuat. Can cung cip ma sé san pham va ma s san xuat khi dat mua.
Dich vu sau ban hang

Chung t6i c6 bo phan dich vu sau ban hang dé hd trg khi san pham cua ban can sira stra, bao
dudng. Ching tdi cam két s& c6 nhitng giai phap tot nhét ciing nhu dé tranh cac cudc goi khdng
can thiét.

S6 hiéu san pham ( E number) va sé hiéu san xuét ( FD number): Vui 1ong cho biét sé hiéu san
pham va sb hiéu san xuat cua san pham khi goi toi bo phan dich vu sau ban hang. Cac thdng tin
nay dé dang tim thay trén chang nhan san pham.

Xin Iuu ¥ viée nhan vién dén sira chita san pham 1a khong duoc mién phi thim chi dang trong
thoi gian bao hanh

Vui long tim thdng tin lién lac cua tat ca cac qudc gia trong danh sach dich vy khach hang dinh
kem

Véi su chuy@n nghiép cua nha san xuét, ban c6 thé yén tam viéc sira chira s& duoc thyc hién boi
d6i ngii ki thuat c6 sy dao tao bai ban mang dén nhirng phu ting nguyén ban tir nha san xuét cho
san pham cua ban.

Tiét kiém ning lwong va bio vé méi trudong

Chi 1am noéng trude 10 néu duoc yéu cau

Str dung hop mau tbi, hay trang men mau den s& gidp hap thu nhiét tét hon

Dong cira 10 trong sudt qué trinh nau hay lam banh

Néu thoi gian nau dai hay tét 10 trude 10 phat dé tan dung nhiét du

San pham duoc xac dinh theo chi thi 2002/96/EC vé viéc tai ché sir dung cac thiét bi dién, dién tir
duoc &p dung trén toan chau Au.

Cac mén in dwoc nau thir nghiém

Céc gia tri trong bang dudi day duoc ap dung véi cac moén an duge dua vao trong 16 khi 16 van
nguoi va con tréng. Chi lam néng 10 truéc néu cé yéu ciu cu thé trong bang huéng dan. Khéng
16t cac phu kién bang gidy loc m& cho téi sau khi chiing dugc 1am nong trudc



Thoi gian cu thé trong bang dudi chi mang tinh tuong ddi. Chling phu thudc vao chat lugng va
chuang loai thyc pham
Str dung cac phu kién chinh hang. Cac phu kién bo sung cé thé dugc dat mua tir cac dai ly béan 1é
hodc bo phan dich vu sau ban hang. Trudc khi sir dung 160 nuéng hdy thao cac phu kién khdng can
thiét ra khoi khoang 10
Str dung ging tay dé liy db ra khoi 10 khi cac phu kién van con néng dé tranh bi bong
Nudng céc loai banh ngot & mot mirc d6: Nén sir dung chirc nang lam néng trén va dudi = dé
c6 két qua tot nhat. Khi nuéng béanh sir dung chirc nang hoi nong 3D B muc do cac phu kién nén
st dung gom:
% Nudng banh trong hop: Ké d& & vj tri s6 2
% Nudng banh trong khay: Ké d& ¢ vi tri s6 3
Nudng céc loai banh ngot & cac mirc d6 khéc nhau: Sir dung ché do nudng hoi nong 3D B dé c6
két qua tét nhat.
« Nudng ¢ 2 muc do:
= Nudng trong khay thuong: Muc 3
= Nuong trong khay nuong: Muc 1
« Nudng ¢ 3 mic do:
= Khay thuong: Ké dd o vi tri s6 3
= Khay nuéng: ké d& & vi tri s 1
% Khay dit vao 10 nuéng ciing mét thoi gian khéng nhit thiét db an cing chin mot thoi
diem.
Hop nuéng béanh tét nhat nén sir dung hop bang kim loai mau tdi vi né s& hap thu nhiét tét hon.
Néu sir dung hop mau sang bang hop kim mong, hop thiy tinh thi banh s& khong c6 mau dep
ddng déu. Néu mudn sir dung hop nuéng silicon can phai sir dung thdng tin va duoc cung cap tir
nha san xuat. Hop silicon thuong nho hon cac hop binh thuong nén sé lugng pha tron ciing nhu
cong thire hudng dén 6 thé khac nhau
Duéi day 1 bang hudng dan dbi véi mot sé mon an, cho biét phuong phap nudng mdi loai banh
hay mén trang miéng. Nhiét do va thoi gian nau phu thudce vao lugng thuc pham. Vi vay thoi
gian niu chi mang tinh twong d6i. Hay ludn bt dau qué trinh ndu véi gia tri thap nhat, néu can
thiét c6 thé tang 1én & lan ké tiép.
% Néu 10 dugc lam ndng trudc thi thoi gian ndu s& giam xuéng tir 5 dén 10 pht
% Dé nuéng banh ngot & mot muc do hay dat khudn trén khay trang men
% Khi nuéng mét vai loai banh ngot cting mot lic, c6 thé dat khuén ciing nhau trén khay

dang ludi
Banh trong hgp Hop dwng banh Mirc | Kiéu Nhiét do (do | Thoi gian
do lam C) nwéng (
néng phut)

Banh x6p don gian Hop hinh tron 2 = 160-180 55-65




Banh x6p cau ky Hop hinh tron 2 = 155-175 65-75
Bénh x4p flan Hop dung béanh phan lan | 2 = 160-180 25-35
Banh xép flan trai cay Hop hinh tron 2 = 150-170 55-65
Béanh pho mat hoic trai Hop hinh tron 1 = 170-190 70-30
cay
Béanh min Hop hinh tron 1 £ 180-200 50-60
Banh dat trong khay
Bénh xdp vai mit trén Khay thuong 3 = 160-180 25-35
khé
Khay nhém+ khay thuong | 1+3 = 150-170 35-45
Banh x0p voi mat trén Khay thuong 3 B 140-160 40-50
am( banh trai cay)
Khay nhém+khay thuong | 1+3 = 130-150 50-60
Banh tét 1am tir 500 g bot | Khay thuong 2 = 160-180 2535
my
Banh my cuén duoc lam | Khay thuong 3 = 160-180 50-60
tir 500 g bot my
Banh my cuon lam tir 1 kg | Khay thuong 3 = 150-170 90-100
bot my
Banh phdng, banh ngot Khay thuong 2 = 180-200 55-65
Banh Pizza Khay thuong 3 B 180-200 20-30
Khay nhém+khay thuong | 3+1 = 150-170 35-45
Cac loai banh nget nho
Banh ngot va banh quy Khay thuong 3 = 150-170 10-20
Khay nhom+khay thuong | 3+1 | &l 130-150 2595
Banh kem xo0dy oc Khay thuong 3 [ 70-90 135-140
Banh kem Khay thuong 2 = 200-220 30-40
Banh hanh nhan Khay thuong 3 = 110-130 30-40
Khay nhom+khay thuong | 3+1 | &l 100-120 35-45
Banh ngot Khay thudng 3 = 190-200 20-30
Khay nhom+khay thuong | 1+3 | @& 180-200 25-35

Banh my va banh cugn




Banh my dugc it men st | Khay thuong 2 = 270 8
dung 1.2 kg bot my 190 35-45
Banh my Pudding v6i 1.2 | Khay thuong 2 = 270 8
kg bot my 190 35-45
Banh my cudn Khay thuong 2 = 200-220 20-30

Céc goi y va loi khuyén khi thuc hanh nau in:

Néu ban muédn sir dung cong thirc riéng

C6 thé sir dung mét cong thirc twong tu nhu dwoc
liét ké trong bang trén

Céch kiém tra xem banh da dwoc hay
chua

10 phut trudc khi thoi gian ndu két thic hay kiém
tra phan day nhat ctia banh véi mot xién gd mong.
Néu banh khong dinh trén xién gd thi banh da chin
hoan toan.

Bénh qué phiang khong dugc phong

Trong thoi gian tiép theo str dung mét it nude hoic
giam 10 d6 C. Bam bao thoi gian tron va a bot
dang theo cong thurc

Béanh c6 mot diém 15i & giita nhung céac
canh vién quanh bi top lai

Khoéng cd m& ¢ trong cac hop. Khi banh da chin st
dung dao dé lay ching ra can than

Néu bé mit banh qua nau

Béanh dit & vi tri thip trong 10, giam nhiét d6 va
nuong lau hon chat

Banh qua kho

Str dung que xién dé choc mét 15 nho trén béanh rdi
d6 mot vai giot nudc hoa qua hay ruou Ién banh.
Budc tiép theo ting nhiét do thém 10 d6 va giam
thoi gian nudng

Banh my hoac banh ngot nhin bén ngoai
da chin nhung bén trong van con séng

Budc tiép theo str dung mot chit nudce va dé banh
vao 10 thém mot thai gian nira & mac nhiét thap.
Banh nén dugc nuéng trudc bé mat sau d6 rac hanh
nhan xat nho hay vun banh my. 1am theo cong thirc
Va quan sét thoi gian niu

Banh quy chin c6 mau khong déu

Chon muc nhiét do thap hon, banh quy s& duoc
d6ng mau hon. Nuéng céc banh ngot vai ché do
lam néng ca trén va dudi & mot mic d6.Gidy thim
m& nho ra ciing anh huong dén sy luu théng khong
khi trong 10. Vi vay, cit ching cho vira véi khay
nudng

Béanh hoa qua & day chua chin

Trong thoi gian ké tiép, dat banh & muc thap

Nudc tir trai cdy chay ra

Trong thoi gian ké tiép, sir dung khay nuéng




thuong néu c6 san

Céc banh ngot nho dugc u véi men ¢ Dé céc chiéc banh cach nhau 2 cm thi chiing s& du
thé dinh vao nhau khi nuéng khoang cach khi gian né va duoc lam chin tat ca

Xung quanh

Thyc pham dugc nuéng & cac mic do Str dung chirc nang nudng véi hoi nong khi nuéng
khéc nhau. Banh quy dat ¢ khay trén s& | thuc pham & cac mirc khac nhau. DU mét vai cac

dam mau hon khi dat ¢ khay duéi khay nuéng dugc dit trong 10 cung luc nhung
khong c6 nghia ching cung chin.

Nudng cac banh ¢6 nudc s€ tao ra su Sy ngung tu ¢6 thé hinh thanh khi nuéng. Hoi nuéc

ngung tu nudc c6 thé bay ra ngoai qua gtay nim cira va dong lai

trén bang diéu khién hoic trén céc thiét bi nha bép
khac gan do.

- Cac mon an tir thit lon, thit gia cam va ca

% Dung cu/ndi nau:

®
0.0

®
0’0

Bat ky dung cu ndu chiu nhiét déu c6 thé str dung. Khi nuéng thit co thé sir dung
khay trang men

Tt nhat nén sir dung cac hop, noi bang thiy tinh nhung can kiém tra nap noi/
hop phai vira van va dugce dong diing cach

Khi sir sir dung cac hop/ndi trang men can cho thém mot chat nudc

Khi str dung ndi bang thép khang gi, thit c6 thé khéng chuyén mau vi vay can
nau trong thoi gian lau hon

Dit liéu trong bang: Dung cu ndu khong duoc diy = Mo; Dung cu ndu duoc day
=Dong

Lu6n dit ndi/dung cu ndu & gitra cac gia d&

Vi noi thiy tinh nong nén dat trén mot tam vai khé vi ching cé thé bi va néu
dat trén bé mat Am w6t hoic lanh

Nudng thit:

Cho thém mét chiit nuéc néu 1a thit nac. Nudce cach day noi khoang % cm

Cho thém nhiéu nuéc néu 14 thit nudng. Nude cach day ndi tir 1-2 cm

Luong nudc cho thém phu thudc vao loai thit va loai ndi/dung cu niu st dung.
Néu chuan nau thit trong khay trang men sé& can nhiéu nudc hon so véi sir dung
dung cu chtra bang thuy tinh

Céc dung cu chira 1am tir chat liéu thép khong gi s& 1am mét nhiéu thoi gian niu
hon va mau sic khong dugc hoan hao. St dung mic nhiét do cao hon hoic thoi
gian nau dai hon dé khac phuc diéu nay.

Bit dau nuéng:

Bit dau nuéng khi ctra 16 da duoc dong




Khi nuéng, 1am nong 10 khoang 3 phut trudce khi cho d6 an vao bén trong khoang
10

Dit cac miéng dd an truc tiép trén ké d&. Néu chi nuéng mot miéng thi nén dit ¢
gitra ké

Dit khay trang men ¢ mirc 1. Khay s& git cho 10 dugc sach khi hing hét nudc tir
thit ri ra

Khong dat khay banh hodc khay thong thuong & muc 4 hoac 5 do nhiét cuc ky
néng, n6 cé thé 1am bién dang hoic gay hong khoang 16 khi dugc thao ra

Nudng cac miéng dd an co ciing chiéu day sé& gilp ching c6 mau dong déu hon.
Thém muoi sau khi nuéng

Lat cac miéng d0 an sau khi hét 2/3 thoi gian

Céc dién tré cua 1o nude dugc bat va tit tw dong. Diéu nay 1a hoan toan binh
thuong. Tan suat tit hay bat phu thugc vao muc céng suat di chon

% Thit gia suc:

Lat miéng thit khi da dugc nira thoi gian nau
Khi thit chin, tat 10 va quan thit trong bac dé cho n6 nghi thém 10 phit trudc khi
lay ra khoi 10. PIéu nay gitp nuéc thit dugc phan bd ddng déu hon

Thit Trong lugng | Nbi/dung cu | Mirc do Kiéu lam Nhiét o/ Thai gian
nau néng cong suat niu
nudng
Hamthibd | 1 kg Pong nap 2 B 200-220 120
1.5 kg 2 | 190-210 140
2 kg 2 B 180-200 160
Thit bo 1kg Mé nap 1 = 210-230 70
thuong
1.5kg 1 B 200-220 | 80
Thit bo 1kg Mé nap 1 | 230-250 50
nudng
Thitbo bit | - Gia do+ 4+1 il 3 15
tét day 3 cm khay thuong
Thit bé thui | 1 kg Mg nap 1 | 200-220 100
1.5 kg 1 B 190-210 140
2 kg 1 | 180-200 140
Thit lon 1 kg Mé nap 1 (%] 190-210 120
nuong 1.5 kg 1 [Z] 180-200 150




khong xong | 2 kg 1 [zl 170-190 170
khéi vi du
thit gay
Thit lon 1 kg Mg nap 1 K| 190-210 130
nuéng xong =

g 15k 1 160
khoi vi du g A 180-200
thit vai 2 kg 1 =] 170-190 190
Thit xuong | 1 kg Pay nip 1 = 210-230 80
vai hun khoi
Thitchan | 1.5kg Mo nép 1 ® 170-190 120
cuu
Thit bam 750g Mé nip 1 K| 180-200 70
nho ham
Xlc xich - Gia go+ 4+1 i 3 15

khay thuong
% Thit gia cam: Dat gia cAm trén ké ludi véi phan e Gp xudng. Lat nd sau khi hét mot nira
thoi gian va lat nguoc lai sau khi 2/3 thoi gian da tréi qua.
Gia cam Trong lugng | Dung cu ndu | Mirc do Kiéu 1am Nhiét o Thoi gian
néng nau
Yscon ga, 1- | 400g/1 Ké d 2 210-230 40-50
4 manh manh
Ga chia 250g/miéng | Ké d& 3 210-230 30-40
miéng
Ga nguyén 1lkg Ké do 2 200-220 55-85
con
Vit nguyén | 3 kg Ké d& 2 160-180 110-130
con
Ga tay loai 3 kg Ké d& 2 180-200 80-100
nho nguyén
con
2 chan ga 8009g/1 chan | K¢ do 2 180-200 80-100
tay
% Ca

= L4t cac miéng cé sau khi hét 2/3 thoi gian




= Khdng can lat khi nudng ca nguyén con. Cat mot cu khoai tay dat vao trong bung

ca

= Khi ndu ca phi Ié can bo sung thém mot vai mudng canh nuéc.

= Khi nuéng tryc tiép trén ké d&, can dit khay men bén dudi & muc 1 dé hing

nudcC.
Ca Trong lugng | Dung cu nu | Mirc do Kiéu lam Nhiét do Thoi gian
néng nau

Ca nguyén 300 ¢ Ké do 3 O 2 20-25
con

1 kg 2 @ 190-210 40-50

1.5 kg 2 | 180-200 60-70
Ca phi & cit | 300g/miéng | Ké d& 4 El 2 20-25
lat

- Loi khuyén khi nuéng:

Bang khong gom thdng tin trong luong ciia cac
phan

Chon trong luong thap nhat ké tiép tir bang hudng
dan va thém thoi gian ndu

Kiém tra khi ndo do an chin

Str dung nhiét ké thit dugc béan sén hozc dung thia
dé kiém tra. 4n thia vao miéng thit, d an néu nd
ctng la da chin, néu mém thi can duoc nuéng thém

Thuc pham qua mau va cé phan bi chay

Kiém tra chiéu cao cua ké d& va mac nhiét do

Thuc phiam da nudng chin déu nhung nudc ri ra bi
chay

Lan sau sir dung mot dia nuwéng nho hon hodc thém
nudc

D6 an chin déu nhung nude quéa nhiéu

Lan sau sir dung dia nuéng 16n hon va cho it nudc
hon

Hoi nuéc bbe khi nuong

Diéu nay hoan toan binh thudng do dic tinh vat ly.
Pa s6 nude dugc thoat théng qua 6 cam hoi. N6 c6
ciling c6 thé bi ngung tu trén bang diéu khién hoic

trén céc thiét bi khac xung quanh

- Thuyc hién nau:

% Doc va luu ¥ nhirng huéng dan cua nha san xuit duoc thé hién trén bao bi san pham

K/

% Khi che cac phu kién bang gidy nudng phai st dung loai chiu nhiét do cao. Cit gidy vira
véi kich thudc ciia mén an ban nau

% Két qua nau phy thudc va timg loai thyc pham

Thuc pham Phu kién Mirc do

Kiéu lam nong | Nhiét do Thoi gian nau(




phut)
Banh my cuén | Khay thuong 3 & 190-210 45-55
nhan trai cay
Khoai tay Khay thuong 3 =] 210-230 25-30
chién
Béanh Pizza K¢ do 2 =] 200-220 15-20
Banh Pizza Ké do 2 = 190-210 15-20
baguette

% Luu y: khay nuéng cd thé bi méo khi rd dong thuc pham déng lanh. Nguyén nhan la do

cac phu kién phai chiu cac nhiét ¢ khac nhau. Su bién dang dang nay s& mét di trong khi

nudng.

- Céc mon an dic biét:

% & nhiét d6 thap ban c6 thé 1am sita chua hay 1 bot 1am banh. Pau tién lay cac phu kién ra

0/
0'0

< 1 bot lam banh:

khoi 16 nuong

Lam stra chua;

=  Punsoi 1 lit sita chira 3.5% chat béo roi ¢é nguoi xudng khoang 40 do C

=  Tron 150 g sira chua ¢ nhiét d6 ta lanh vao sira

= Cho hdn hop vao lo hoic bat va day kin

*  Lam nong trudce 10 nuéng nhu huéng dan

= Sau d6 dat bat hoic lo vao bén dudi 10 nuéng va chuan bi nhu bang duéi day

= Chuan bj bot da gdm men u nhu thong thuong. Cho bt vao trong mot khay
nudng bing si chiu nhiét va day kin

»  Lam nong trude 16 nhu huéng dan

= T4t 10 va dua bot vao bén trong 10 nudng

Thuc pham Dung cu str Mirc d6 Kiéu lam néng | Nhiét do Thoi gian
dung
Stra chua Bat hoac lo bat ¢ day 10 = Lam néng 10 5-8 phat
dén 50 do6 C
50d6 C 8 gio
u bot Khay nudng bat ¢ day 10 3] Lam néng 10 5-10 phat
chiu nhiét dén 50 do C.
sau d6 tat 10 va | 2030 phat
dua bt vao u

- Radong




% Thoi gian rd dong phu thudc va ching loai va s6 luong thuc pham. Poc va luu ¥ cac
huéng dan ciia nha san xuét trén bao bi san pham

xudng dudi

% Dat thyc pham can rd dong trén ké d&. Néu 1a chim nguyén con thi dat phan Gc quay

Thuc pham dong
lanh

Dung cu st dung

Mtc do

Kiéu lam néng

Nhiét do

Vi du: Banh kem,
banh bo kem, s6
cb la hoic banh
ngot phu duong,
hoa qua, ga, xuc
xich, thit, banh
my, nem, va cac
loai banh khac

K¢ do

Nam diéu khién
nhiét d van tat

- Say kho thyc pham:

% Chi sir dung hoa qua va rau xanh duoc rira Ky, dé rao nude va kho hoan toan

% Che khay men va gia d& bang gidy da dac biét hozc gidy tham dau

+«» L&t hoa qua va rau theo thoi gian

Khi chiing vang déu, khd thi bo gidy va lay khoi 10

Thuc pham Phu kién Mt do Kiéu lam néng | Nhiét do Thoi gian gio
600 g téo cit Khay 1+3 & 80 Khoang 5h
lat thuong+ gia
do
800 g lé cat Khay 1+3 & 80 Khoang 8h
khoi thuong+ gia
do
1.5kganh dao | Khay 1+3 = 80 Khoang 8-10h
thuong+ gia
do
200 g thao moc | Khay 1+3 = 80 Khoang 1 1/2h
tuoi thuong+ gia
do

- Lam muat(Bao quan thyc pham )

% Céc lo st dung phai sach s& va trong diéu kién hoan hao. BAt cir khi nao cd thé hay st
dung lo c6 kich thuéc déu nhau. CAc gié tri trong bang bén dudi dugc &p dung cho

khoang 1 lit/ lo




«» Canh bao:

R/

Khéng sir dung cac 10 16n hon va cao hon vi cac nip day c6 thé phat nd

Chi st dung hoa qua va rau c6 chat lugng tét, sach s&

Thoi gian dua ra trong bang chi mang tinh twong ddi. Vi phu thudc vao nhiét do
bén ngoai, sé luong lo, s lwgng va nhiét do caa thuc pham bén trong lo. Trudc
khi tat 10 dam bao rang cac lo da xuét hién bong bong.

% Su chuan bi:

Cho hoa qua va rau vao trong lo nhung khong kin dén miéng
Lau sach vién xung quanh lo

Dat mot tim bia/nap trén mdi lo

Péng chit lo voi nhitng chiéc kep.

Khong dat qua 6 lo trong 10 cung mét 1ac

« Thiét lap cac cai dat:

@,

Dit khay trang men & mire 2. it cac lo vao khay sao cho chiing khong tiép xtc
vai nhau

D6 mét nira lit nude ndng khoang 80 d6 C va khay nuéng phang

bong cua 10

Xoay num diéu khién dén vi tri 1am néng duéi 2

Pbat nhiét do trong khoang 170-180 d6 C

< Lam mut:

Sau khoang 40-50 pht, cac bong béng bat dau hinh thanh nhanh chéng. Hay tat
10

L4y cac lo ra khoi 10 sau 25-35 phit vi tan dung nét nhiét du trong thoi gian
nay.Néu dém ngudi trong 10 thi s& thuc day sy hinh thanh cac vi khuan gay hai

1littraicay 1 lo

Tur khi bong bong hinh thanh

Nhiét du

Téo, dau Tat 10 Khoang 25 pht
Anh dao, mo, dao Tt 1o Khoang 30 phut
T4o, 18 hodc anh dao xay nhuyén | Tat 10 Khoang 35 phut

<% NAu rau:

= Khi cac bong bong bit ddu hinh thanh trong lo, diéu chinh nhiét d6 ¢ mic 120-

140d6 C

= M4t khoang 35-70 phut tly ting loai rau, sau khoang thoi gian nay hay tat 10 va
str dung nhiét du dé nau

Rau trong cac lo 1 lit

Khi bong bong bt du hinh
thanh, mac nhiét 120-140 36 C

Nhiét du




Hat tiéu - Khoang 35 phut
Cu cai duong Khoang 35 phut Khoang 30 phut
Rau mam Brussels Khoang 40 phat Khoang 30 phat
Pau, su hao, bap cai do Khoang 60 phut Khoang 30 phut
bau ha lan Khoang 70 phut Khoang 30 phut

= Ly céc lo ra khoi 1o nuéng khi qué trinh ndu hoan tat. Luu y: Khong duoc dat
cac lo con néng trén bé mat lanh hoac 4m w6t vi chling c6 thé bi nit va

- Chét Acrylamide trong thuc pham: Chat nay duoc sinh ra & nhiét do cao dic biét ¢ trong ngil cc,
khoai tdy nhu Khoai tiy chién, banh my nuéng, nem cudn, banh my va céc loai banh ngot nhu
banh bich quy, banh bich quy cay, banh bich quy noel). Duéi day 1a 1oi khuyén khi niu san pham

dé lugng Acrylamide dwoc san sinh nho nhat:

Tong hop Str dung thoi gian nau téi thiéu
Khéng nuéng cac thuc pham sim mau qué nhiéu
Thuc pham 16n, day chira it Acrylamide hon
Nuéng banh Véi kiéu 1am néng trén va dudi ¢ nhiét do t6i da

200 d6 C hozc chon ché d6 nudng hoi nong 3D &
nhiét do toi da 180 do C

Béanh ngot va banh bich quy

Chon ché d6 1am néng trén va duéi ¢ nhiét do ti
da 190 d C hoic ché d6 hoi nong 3D véi nhiét do
t6i da 170 6 C

Trang hoac long do trixng sé€ 1am giam sy hinh
thanh Acrylamide

Khoai tay chién

Trai mot 16p duy nhét trén khay, nuéng it nhat 400
o/ 1 khay thi khoai s& khong bi qua kho

- Thir nghiém cac mon in: Trong bang bén dudi dugc cung cip cho cac vién kiém tra dé tao diéu
kién cho viéc kiém tra va thir nghiém vai cac loai 10 khac nhau.

% Nudng banh ¢ 2 mac d6

»  Ludn dit khay nuéng siu thong thuong & murc cao va dd/chao/ndi nhém & mirc

thip
= Cac khay d6 an dat trong 10 cung lGc khong nhét thiét dugc chin cuing mét lac
Thuc pham Phu kién, thiét | Muac do Kiéu lam néng | Nhiét do Thoi
161 khuyén va gian(phat)
canh bao
Banh quy bo (| Khay thuong | 3 5 150-170 20-30




lam néng 10

trudc)
Khay 143 = 140-160 30-40
nhém-+khay
thuong
Béanh ngot loai | Khay thuong 3 = 150-170 25-35
nho( lam néng
10 truéc)
Banh ngot loai | Khay 1+3 [ 140-160 30-40
nhé (lam néng | nhém+khay
10 trude) thuong
Bénh x6p Hop hinhtron | 2 = 160-180 30-40
Banh tao Kéds+2hop |1 = 190-210 70-80
hinh tron
duong kinh 20
cm
2kédo+2hop | 3+1 [ 170-190 65-75
hinh tron phi
20 cm

Luu y: Khong st dung chirc nang lam nong nhanh dé 1am néng trudc 16 nuéng. Cac gia d hoac khay

nudng co thé dat tir hé thng dai ly chuyén béan lé

- Néu thuc pham dugc dit truc tiép trén gia & dang ludgi thi can dat mot khay men & muc 1. N6 ¢6
tac dung hing nudc chay ra tir thuc pham giir cho 10 ludn sach sé

Thuc pham Phu kién st Mic do Kiéu l1am néng | Cong suat Thoi gian
dung nuéng (phat)

Banh my (lam | Gia 4o 4 i 3 V-2

néng 10 trudc

10 phat)

12pcs banh my | Gia do+ khay | 4+1 i 3 25-30

kep thit
bo(khong lam
nong 16 trude)

thuong

Cha y 14t d6 an sau khi hét 2/3 thoi gian




