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HUGONG DAN SU DUNG LO NUONG
BOSCH HBA22B250E
BOSCH HBA42R451

Cdm o'n quy khdch hang dé lwa chon sdn phdm 16 nwéng mang thwong hiéu néi tiéng BOSCH, hi vong sén phdm sé
dem dén cho khdch hang sy yén tdm va hai long. D€ st¥ dung sédn phdm dwoc hiéu qud, an toan va tét nhdt Quy khdch
vui long doc ky hwong dén trurée khi st dung:

CAC NOI DUNG CHIiNH

e Lwuyantoan

e M0 ta san pham

e Sir dung san pham

e Khéa an toan tré em

e Huwéng dan vé sinh san pham

e Xlrlyswcd

e Dichvusau ban hang

e Tiét kiém nang lwgng va bdo vé mdi trwdng

e Cac mén an thir nghiém
DE biét thém théng tin vé sdn phdm, cdc phu ting, cdc bé phdn thay thé va dich vu cda ching téi, vui Iong truy cép
vdo website: www.bosch-home.vn

Vui long doc k§ hwong dén si¥ dung nay va cét giiv cdn thdn dé tham khdo khi cén thiét



1.

Lwu y an toan:
San pham duoc thiét ké dé sir dung trong bép
Kiém tra san pham sau khi mé& hop. Khong 13p ddt san pham néu cé bat ky hu hai nao phat sinh trong qua trinh
van chuyén

Chi nhan vién kj thuat méi duwoc phép 13p dat sdn pham. Moi hu hai do viéc két ndi thiét bj khong ding s&
khéng dwoc bdo hanh

Chi str dung sdn phdm dé chuin bi d6 an hodc nuwdc udng. Phai gidm sat san pham trong khi né hoat déng.

Tré em trén 8 tudi, nhitng ngudi bi suy giam chirc ndng tdm sinh Iy hay suy gidm thé chat hodc nhitng nguoi
thi€u kinh nghiém ciing nhu sy hiéu biét vé sdn pham déu cé thé sir dung sdn phadm nay trir khi cé ngudi hudng
dan hodc giam sat

Khéng dé tré em choi dua véi san pham

Khéng dé tré em lam vé sinh san pham trlr nhitrng tré em tir 8 tudi trd 1én va phai cé ngudi giam sat.

Gilr day ngudn xa tam tay tré em dudi 8 tudi

Lap dung cac phu kién di kém( xem phan l3p dat cac phu kién trong huwéng dan nay)

«* D6i vdi rii ro héa hoan

Khong cat cac do dé chay vao bén trong khoang 10. Khdng mé ctra 16 khi cé khéi & bén trong. Lic d6 hay tat 1o va
rut phich cdm hodc ngét cau chi.
Khong d&t gidy thadm dau vao bén trong khoang 10 vi ching cé thé ti€p xuc vdi cac yéu té lam néng va bat chay

«» D4i vdi rai ro bi béng

San pham sé rat néng trong va sau khi st dung. Vi vy khéng duwoc cham vao bén trong khoang 16 hodc cac bd
phéan sinh nhiét khac cho t&i khi 16 ngudi. Gilr tré em & khoang céch an toan.

S&r dung gang tay dé |4y cac phu kién ra khoi khoang 16

Hoi rgu cé thé bat chay trong khoang 16 ndng. Vi vay khong st dung lwong |én d6 udng cé chira ndng do con
cao ma chi s dung mot lvgng nhé va mé clra can than.

Khi mé& clra 10, hoi ndng sé thoat ra ngoai vi vay phai can than dé tranh bj bong

Khéng cho nudc vao khoang 10 khi nd con ndng.

% DO6i vdi rdi ro dién gidt

Céc slra chita khdng dung thuc sy rat nguy hiém. Moi slra chita phai dugc thye hién bdi nhan vién k§ thuat hoac
ngudi am hiéu vé san pham. N&u sdn pham gdp phai sw c6 hay rat phich cdm hodc ngit cau chi va goi t&i bd
phan dich vy sau ban hang.

Vo6 day ngudn cé thé bj chay khi cham vao cac bd phan con néng cla 16. Vi vay, can gilt né & khoang cach an
toan.

Khéng str dung céc chat vé sinh c6 4p suat cao hodc dang hoi nuwéc

Trudc khi thay bong dén bén trong khoang 16 can phai rat phich cdm hodc ngat cau chi d& ddm bao an toan.

San pham bj 16i c6 thé gay giat dién. Khong st dung san pham khi cé 16i ma hay rat phich cdm hodc ngat cau chi
réi goi tdi bd phan dich vu sau ban hang cta ching téi.

%  PBi vdi rdi ro chén thuong

Khong s dung dao cao kinh, d6 vat sdc nhon hay dung dich vé sinh cé tinh &n mon dé 1am veé sinh sdn pham.

®

«* Cdnh bdo cdc nquyén nhén géy héng




Khéng dat cac phu kién dudi day khoang 16, khdng st dung gidy bac, gidy tham dau dé 16t dudi phan ddy khoang
16 khi str dung mirc nhiét trén 50 d C vi diéu nay cd thé gy ra sy hap nhiét. Khi dé thoi gian ndu sé khdng con
chinh xdc va 1&p men s& bi pha hong.

Khéng cho nuéc vao trong khoang 16 khi né con néng vi s& gay ra su béc hoi. Nhiét dé thay ddi cé thé la nguyén
nhan pha hong I&p men bén trong khoang 10

- Khéng cat trit cac thuc phdm dm uwét bén trong khoang 16. Didu nay s& gdy héng I&p men

Khi nuwéng banh trai cdy khong nén sir dung khay qua réng vi nwdc tir trai ciy sé nhé giot ra tir khay va dé lai vét
ban khong thé lau sach bén trong khoang 10.

- Chi dugc phép lam mat 16 khi clra dwoc déng lai. NEu m& hé clra du chi mét chit thi cdc nat diéu khién phia
truwde cé thé bi hdng theo thoi gian

Clra déng khong chat khi né rat ban va cdc vung 1an can cé thé bj hdng. Vi vay hay luén lau chui vé sinh sach s&

- Khéng ngbi, dat, treo bat cl thi gi d6 1&n clra 10 k& ca ndi nau, cac phu kién cla 16.

Viéc 13p cac phu kién vao khoang 10 cé thé gay xudc bang diéu khién khi déng ctra 10. Vi vay can than khi 13p dat

Khong dung tay nam cira dé gilt san pham vi né khéng thé d& duoc trong lwong cla 1o

2. M0 ta san pham

- Cautao cla bang diéu khién:

Function Control buttons Temperature
control knob and display panel control knob

- NUm diéu khién dé chon cac chirc nang (Function Control knob): Buoc sir dung dé chon kiéu lam néng

Cai dat St dung

O Khong cai dat Ld nudng tat

. Khong khi ndng Cho phép nudng cac loai banh ngot & 2 mic do.
Quat dat bén trong khoang 16 gitip khuéch tan nhiét
déng déu cho toan bd vj tri bén trong 10.

E' Lam néng trén va dudi Khi nwdng cac loai banh, thit nac & mot mic do.
Mtrc nhiét dugc cung cap bdi bé phan lam ndéng phia
trén va dudi bén trong khoang lo




v Nuwédng véi hoi ndng Dung dé nudng xuong, gia cdm va ca. Cac bd phan
s lam néng va quat dwoc chuyén d6i ludn phién. Quat
gilp phan tin nhiét déng déu xung quanh thuc
pham
s Nuwdng d6 an cé bé mat Idn | Dung dé nudng thit bo, xic xich, cd, banh my.
khoang |6 dwoc lam ndng toan bo
w Nuwdng d6 an cd bé mat | Dung dé nuwdng s6 lvong nhé thit bod, xuc xich, cé va
nho banh my. Chi cé vung & gilra cta 16 nwdng dwoc lam
nong.
Lam néng bén dudi S dung dé lam banh, niu dn. Nhiét dwoc sinh ra tir
—_ bd phan Idam ndéng bén dudi
0-)(- Ra3 déng Dung dé r3 déng thit lon, thit gia cdm, banh my va
banh ngot. Quat bén trong I gitip dua nhiét dong
déu xung quanh thyc pham
6 Pén chiéu sang S dung dé chiéu sang bén trong khoang 1o

- Cac nut diéu khién va man hinh hién thi: Nut diéu khién dwoc st dung dé thiét 1ap cac chirc nang khac nhau. Cac
gid tri thiét 1ap s& hién thj trén man hinh

Nut Chirc nang

» SSS Lam néng nhanh Lam néng 16 trong thoi gian ngan

@ Chtrc ndng hen gio Chon bd dém gio Q va thoi gian
nau ’\9

C=> | Khéatréem Khéa/mé bang diéu khién

- Giam Gidm gid tri da thiét 1ap

+ Tang Tang gid tri d3 thiét lap

- Num diéu khién nhiét dd( Temperature Control knob): S& dung dé chon mic nhiét dd hay mdc cong suat

nuwéng.
Cai dat Giai nghia
. Khong cai dt LO nuwdng khdng dugc 1am néng
50_2 7 O Thang nhiét d6 Thé hién nhiét d6 bén trong |6 nuéng theo d6 C
|1l and ll. | Cac mirc cong suét Cac murc cdng sudt khi nuwdng dd bé mat nho va 16n:
| = Mirc 1 - Mirc thap
Il = Mrc 2 — Mrc trung binh




Il = Mdrc 3 — Mrc cao

% Khi |5 nudng néng l1én, biéu tugng hién thj trén bang diéu khién. Dén nay sé& tat khi viéc lam néng

duoc dirng lai. Dén bdo s& khong sang khi sir dung chirc ndng dén chiéu sang 6 hodc chirc nang ra
3

déng $)

< Luwuy: Néu thoi gian nudng trén 15 phut thi nim diéu khién nhiét d6 sé tu quay vé cai dat mirc thap

C43u tao bén trong khoang 10: Trong khoang 16 gdbm 1 dén chiéu sang va mot quat tan nhiét dé tranh 16 bi qua
nong
< Pén chiéu sang: Dén s& sang trong sudt qua trinh 16 hoat dong. Tuy nhién, dén cé thé dugc bat ma

@,

% Quat tan nhiét: Duoc bat va tat khi can thiét. Hoi ndng thoat ra ngoai tir phia trén cta clra déng mé. Vi
vay, khéng duoc che khe clra lai vi khi d6 10 sé bi qua ndng.

khéng can st dung nim diéu khién

Quat van hoat ddng trong mat thoi gian sau khi tat [0 d€ [am mét 16 nhanh chéng

Céac phu kién s&r dung bén trong khoang 10:

@,

% Céac phu kién di kém véi san pham thich hgp st dung dé lam nhiéu mén &n. Hay dam bao 13p dat chinh
xac chung vao bén trong khoang lo

%+ C6 mdt vai phu kién tuy chon khdac gitp ban cai thién khi ndu mot sé mén an wa thich hodc don gian hon
khi st dung sdn phdm

% L3p phu kién vao khoang |:

* Céc phu kién duwoc dua vao bén trong 16 v&i 05 mirc khac nhau. Khéng dé ching va cham vdi
clra kinh trong khi I3p d&t. Xem hinh minh hoa duéi day

*  Cac phu kién dé dang théo roi. Diéu nay gitip dé dang loai boé d6 &n thira dinh trén ching

* Phan cong cla phu kién phai & phia sau trong khoang 10. Day |a cach duy nhat dé dam bao Iap
dat chinh xac. Xem hinh minh hoa duwdi



Né&u san pham duoc thiét k& véi thanh ray bén trong thi rat thuan tién khi thao 1ap phu kién

Luu y: Phu kién c6 thé bj bién dang khi ndng I&n nhung diéu nay s& bién mat khi ngudi. N6 khong
anh huwdng dén sy hoat ddng thdng thudng cla san pham. Do vay chi céd mdt vai phu kién duorc
cung cap dé sir dung cho san pham. Cac phu kién nay cé thé dwoc dit mua tir bd phan dich vu
hd tro ki thuat, tir cac clra hang ban 1é hodc trén internet bdi viéc nhan s& HEZ.

V&i khay lugi: Dung dé dat ndi/dung cu ndu, hép lam banh, thit nudng, cdc d6 nudng va thuc
pham ddng lanh. Cho khay vao 16 v&i phan cong quay xuéng dudi

Khay trang men phang: S dung dé lam banh ngot, banh quy. Dat khay vao 1o nudng véi canh
dai déi dién véi ctra 1o

Khay trdng men siu théng thudng: S& dung dé nuwdng banh ngot, ra dong d6 an. Khay nay cling
duogc dat bén dudi khay lwdi dé hirtng m& hay nuwéc. Dat khay vao 10 véi canh dai ddi dién vai
clra lo.

Céc phu kién dic biét: C6 thé dit mua tir bo phan dich vu hd tro ki thuat hodc cac clra hang
chuyén bén & hodc mua qua internet. Khdng phai tat cd cic phu kién ddc biét déu thich hop vai
moi loai |6 nwdng. Vi vay, khi d&t mua phu kién can biét vé san pham( S6 E-Nr) dang sir dung.

Céc phu kién d&c | S6 HEZ S dung dé

biét

Khay trang men | HEZ361000 Dung dé lam banh ngot, banh quy

phang

Khay trdng men | HEZ362000 S&r dung dé 1am banh trai cay, banh ngot, thuc phdm

sau thuong dong lanh, thit nuwdng. Dat bén dudi khay dang ludi
dé hirng m&, nuwéc

Khay dang ludi HEZ364000 S&r dung dé dat dung cu nau, hdp banh, thit nudng,
thyc phdm déng lanh

Khay lam banh | HEZ317000 S dung lam bénh Pizza, thuc phdm déng lanh, bénh

Pizza ngot cé bé mit lon. Khay nudng banh Pizza cé thé
duwoc dung thay vi st dung khay nudng siu théng
thuong

Pia ham thijt | HEZ915001 S dung dé ham d6 &n hodc cac d6 an can lam déi

bang thly tinh mau. N6 dac biét phu hop vdi cdc chwong trinh tu




dong.

Ba murc thdo r&i | HEZ368301 Céac thanh ray v&i 3 murc chiéu cao 1,2, 3 ddm bdo
thanh ray cho cac phu kién dugc thao ra ma khong bi lat

3. S dung san pham

Sau khi bat 16, chi bdo 0 hién thi nhap nhdy trén man hinh. Nhan biéu tugng CIadé’ xac nhan. man hinh hién thi
tat.

Lam ndng |6: D& loai bd mui san pham madi hdy déng cira 16 va lam ndng nd. Ché dd hiéu qua nhat dé 1am néng
16 gdbm: Thoi gian 1 gid + ché d6 1am néng trén va duwdi + mirc nhiét 1a 240 do C. Pam bao khéng con sét phu
liéu dong goéi nao bén trong khoang 0.

% S dung num diéu khién chirc nang dé chon ché d6 lam ndng ca trén va dudi @

% S dung num diéu khién nhiét dé dé chon mirc nhiét 240 d6 C

% Sau 1 gi® hay tit 10 bang cach st xoay nim diéu khién t&i vi tri O( vi tri khong cai dit)
Truwdce khi st dung cac phu kién trong lan dau tién st dung, hdy lam sach ching véi khdn lau mém, nudc ndng va
mot it xa phong
Thiét 1ap 16 nwéng: C6 rat nhiéu cach khac nhau dé cé thé cai dat |6 nwdng cla ban. Trong phan nay ching t6i s&
giai thich cho ban cach chon kiéu Iam ndng, chon nhiét dé va thiét 1ap chirc ndng nuwdng nhu thé ndo. L6 nuéng
c6 thé dung dé |ap trinh thoi gian ndu cho m&i mén dn. DE biét thém thdng tin hay nhin phan chirc nang cai thoi
gian

% Chon kiéu |am ndng va nhiét dé:

*  Xoay num diéu khién chirc nang theo chiéu kim d6ng hd dén vj tri ki€éu lam néng can st dung

=  Xoay num diéu khién nhiét dd theo chiéu kim déng hd dén mirc nhiét hodc mlrc cdng suit
nudng can st dung. Ld nudng bat dau ndng lén

Xem hinh minh hoa bén dudi cho biét dang chon kiéu lam ndng ca trén va dudi tai mirc nhiét 190 d6

C



Y/
°

Y/
°

150

DE tat 16 nwdng: Pua ndm diéu khién vé vi tri khdng cai dit ( vj tri tat)

S& dung num diéu khién dé thay déi tdi cac thiét Iap mong mudn véi nhu cau s dung.

Chtrc ndng Iam ndng nhanh: Cho phép 16 lwvdng dat téi nhiét do d3 thiét 1ap chi trong thoi gian ngan. chirc ndng
nay phai s& dung nhiét d6 & mirc trén 100 d6 C va phu hop vdi cdc ché dé lam néng sau:

Y/
°

Y/
°

R/
0.0

@,
0‘0

0
0‘0

e
Ché& dé hoi néng
Ché& dé lam ndng ca trén va dudi @
Ché d6 chi lam ndng bén dudi |;\

Dé dam bao thyc phdm duwoc chin dong déu thi khong dat ching vao 16 nuwéng cho tdi khi chirc nang
lam néng nhanh két thuc.

*  Chon nhiét do va kiéu lam néng can st dung

= Nhan nat »5% trong thoi gian ngan. Trén man hinh biéu tugng »5% hign thi. Lo nudng bat dau
nong lén

Khi chirc ndng lam ndéng nhanh két thuc s& xuat hién tiéng bip. Biéu tugng 5% bién mt. sau d6 dua dd
anvao trong lo

P& hlly chirc niing lam néng nhanh hay nhan bidu tugng > 3. N6 s& khéng hién thi trén man hinh niva.

Chirc ndng hen gid ndu:

0
0‘0

0
0‘0

Lo nudng nay cd cac chirng nang hen gid khic nhau. B4 cdm bién ® kich hoat menu va di chuyén qua
cac chirc ndng khac nhau. Biéu twong thoi gian van sang tron gkhi cac cai dit duoc thiét 1ap. chi bao dau
ngoac vuong [ 1 cho bist chirc nang hen gi& da dugc chon. Ban cé thé thay d&i thoi gian d3 hen bang
cach st dung biéu tugng + hodc -. Biéu tugng thoi gian dwoc dit & gitra dau ngodc vudng
Hen gio:

* Chirc ndng hen gi® hoat dong doc |ap va c6 am thanh béo riéng. Diéu nay cé thé duoc sir dung

dé phan biét thoi gian hen gidr va 10 nuwéng tu dong tat sau khi d3 két thic qua trinh nau.
* Nhan mot [an biéu twong O®. Biéu tugng thoi gian hién thi trén man hinh. Cac didu ngodc vudng

dat & canh biéu tugng L)



Thoi gian nu:

S&r dung cac nut + hodc — dé cai dat thoi gian. Céc gia tri mac dinh hién thj: + = 10 phitva-=5
phat

Thoi gian d3 thiét 1ap sé hién thj sau mot vai gidy. Thoi gian hen gio bat dau dwoc dém nguoc.
Biéu tugng (L] hién thi trén man hinh va chuong trinh hen gi® cling duwgc hién thi. Khi d6, cac
biéu twong thoi gian khac d3 tat.

Sau khi thoi gian hen gi& troi hét s& xuat hién tiéng bip. Man hinh hién thi mdc 0. nhan nut ®
dé tit chirc nang hen gio

DE thay d6i thoi gian hen gid: S& dung nut + hodc -. Thoi gian mdi duoc thiét |p sé hién thj sau
mot vai giay

Dé& hly thoi gian d3 hen: s& dung nat — dé dat lai thoi gian & mirc 0. Thoi gian méi sé dugc thién
thi sau mot vai gidy. Chirc ning hen gi®r d3 tat.

DE& xem lai thoi gian d3 hen: N&u thoi gian hen gi d3 dwoc cai dit, ca hai biéu twong sé hién thi
trén man hinh. Chirc ndng hen gi® s& xuat hién. Dau ngodc vudng dugc dat & canh biéu tugng

QDe kiém tra thoi gian ndu \) h3y nh&n nat (49.. DAu ngodc vudng dit & canh biéu twong \)
va gia tri hen gi hién thij trong mét vai gidy trén man hinh

Lo nuwéng cho phép dit thoi gian ndu cho mbi loai thuc pham. Lo nudng ty dong tat khi thoi gian nau két thic.

Diéu nay tranh viéc 1am gian doan cac cong viéc khac hodc vuot qud thoi gian ndu do nham Ian. Trong vi du minh
hoa bén dudi thoi gian ndu dang dé 13 45 phut

S& dung num diéu khién dé chon kiéu lam néng
S& dung num diéu khién nhiét dé dé chon mirc nhiét dd hodc murc cong suat nudng
Nhan 2 an biéu tuwong ®, man hinh hién thj mdrc 0. biéu twong thoi gian sang 1én, dau ngodc vudng &

I
° L
bén canh biéu tugng ’\.)

S dung cac nat + hodc — dé thiét 1ap thoi gian ndu. Cac gid tri mac dinh hién thi. NGt + = 30 phuat va nut -
=10 phut. L6 nwdng s& bat sau mot vai gidy. Man hinh hién thi thoi gian ndu dang dugc tréi qua va biéu

tuong O] sang lén. Cac biéu twong thoi gian khac d3 tat.



72
°

Khi thoi gian ndu d3 tréi hét s& xuat hién tiéng bip. Lo nwdng dirng dwoc lam ndng. Man hinh hién thi
mtrc 0. st dung cac nut + hodc — dé 1ap trinh thoi gian ndu khac hodc nhan 02 Ian biéu tugng G xoay
num diéu khién vé trang thai khong cai dt. Lo nudng d3 tat.

Dé thay d6i thoi gian nau: S dung cac nat + hodc — dé thay d6i thoi gian ndu. Thoi gian mdi sé hién thj
sau mot vai gidy. Néu thoi gian hen gi d3 dwoc 13p trinh, dau tién hay nhan nut ®

DE huy thoi gian ndu hay sir dung nut — dé dat thoi gian & mirc 0. Thoi gian mdi s& hién thj sau mot vai
gidy. Thoi gian d3 hay. Néu thoi gian hen gitr d3 |ap trinh dau tién hdy nhan nat ®

Xem lai thoi gian d3 thiét [ap: Néu thoi gian hen gid d3 duoc 1ap trinh, cac biéu tuwong sé hién thj trén
man hinh. Chirc ndng hen gid cling dwoc hién thi. DAu ngodc vuéng dat & bén canh biéu tugng Q pé

1 1
o o D) o A, N R N e L L
kiém tra thoi gian nau ’\.) hay nhan nut @ Dau ngoac vubng dat canh biéu tuong ’\.) va cdc gid tri hen
gi® hién thi trong mét vai gidy trén man hinh.

4. Khéa an toan tré em

- Lo nwdng nay bao gdm chirc ndng khda an toan tré em dé tranh cac tai nan déng tiéc cé thé xay ra

- Lo nuwéng khdng phan (rng véi bat ky cac cai dit ndo khi né dugc khéa lai. VAn c6 thé hen gid khi khda tré em d3

bat

- Khi d3 thiét 1ap ki€u lam néng, mirc nhiét dd hay murc cdng suat nudng, khoda tré em tat viéc lam néng

- Kich hoat chirc ndng: Nhan biéu tvong C= khoang 4 gidy. Biéu twong C= sang |&n trén man hinh. Khéa tré em
da duwoc bat

- T&t chirc ndng: Nhan va gitt biéu twong C= trong khoang 4 gidy. Biéu twong C= bién mat. Khoa tré em d3 tat.

5. Hwdng din vé sinh sdn phim

- Métsdluuy:

0
0‘0

0
0‘0

C6 thé nhin thay cac mau khac nhau & phia trwdc bang diéu khién do cac nguyén vat liéu khac nhau da
duoc sir dung trong san xuat nhu thay tinh, nhwa hay kim loai

Cac mang t8i bam bén trén bang diéu khién cé thé |a nhirng bui bdn nhung thuc té€ ching dwoc phan
chiéu tir 4nh sdng bén trong khoang 1o

L&p men trang bén trong khoang 16 bi chdy & nhiét dé rat cao. Diéu nay cé thé gay ra nhirng thay déi
mau sic nhe nhwng khong dnh hudng dén sy hoat déng clia 16. Cac canh cla khay nuéng banh méng cé
thé khéng duoc trang men hoan toan vi vdy cé cdm gidc ching hoi thé nhung khéng anh hudng dén su
an toan khi sir dung.

- Vé sinh sdn pham theo huwéng dan trong bang dwdi day dé tranh moi hu hai do viéc s& dung san pham vé sinh
khéng phu hop. Khdong duoc sir dung cac san pham sau dé vé sinh 10 nwdng:

®
0’0

San pham cé tinh axit hodc 3n mon
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< San pham cé néng d6 cbn cao

®

% Cdac miéng bot bién cirng

< Chat tiy dang xit hoi hodc ap suat cao

Chi nén lau qua sdn pham vdi mot miéng khan rira chén trwéce khi sir dung.

Khu vue

San pham vé sinh

Phia trudc bang diéu khién

Nuwdc ndng va mot chat xa phong: Lau sach
v&i mot miéng khan rira chén rdi lau kho
lai v&i mot miéng vai mém. Khéng st dung
san pham lau kinh hodc dao cao kinh
chuyén dung

Thép khéng gi

Nwdc ndng va mot chut xa phong: Lau sach
vGi mot miéng khan rira chén va sau dé lau
khd bang mot miéng vai mém. Lau ngay
nhitng vét ban dang nudc, m&, hoa ngd,
trirng hodc cac v&t ban mau trng vi sy dn
mon c6 thé xay ra do céc vét ban nay.

C4c san pham dac biét dwoc thiét ké dé vé
sinh chat liéu thép khodng gi. N6 dugc cung
cap b&i trung tam dich vu hd tro ki thuat
hodc cac dai ly chuyén ban |é. Sir dung
miéng vai mém dé lau sach san pham

Céc tdm bang kinh

San pham vé sinh kinh: S&r dung miéng vai
mém, khéng dworc sir dung dao cao kinh

Man hinh hién thi

San pham lam sach kinh: S dung vai mém
dé lau sach. KH6ng s dung con, gidm hay
céc chat tdy cd tinh axit hay cé tinh 3n mon

Céc tdm bang kinh trén ctra o

San pham vé sinh kinh: S&r dung miéng vai
mém, khdng dugc sir dung dao cao kinh

Bén trong khoang 10

Nuwdc ndng véi mot chit xa phong hoac
nudc vai gidam. Lau sach véi miéng khan
rira chén. Néu bén trong rat ban can phai
sir dung san pham vé sinh cla chat liéu
thép khéng gi hodc loai d3c biét danh cho
16 nwdng. Chi lau chui khi 16 d3 ngudi

Tam kinh che dnh sdng cta 1o

Nuwdc ndng véi mot chit xa phong: Lau
sach v&i miéng khan rira chén

Clra 16. Khéng duorc thdo

Nuwdc ndng véi mot chit xa phong: Lau
sach v&i miéng khan rira chén, khéng duoc
cha xat

Khay dang lwdi hodc cac thanh ray

Nuwdc ndng véi mot chit xa phong: Ngam
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va lau sach véi miéng khan rira chén hoéc
ban chai

Cac thanh truot Nuwdc ndng véi mot chit xa phong: Lau
sach v&i miéng khan rira chén hoac ban
chai. Khong dugc ngdm hay rira trong may
rira bat

Céc phu kién Nuwdc ndng va moét chit xa phong: Ngam
va lau sach véi miéng khan rira chén hoac
ban chai

- Dén chiéu sdng bén trong khoang 10o:
< Bat dén: Xoay num diéu khién t&i vi tri biéu twong . Dén chifu sang dwoc bat [&n. Phai tat mum diéu
khién nhiét do
% Tat dén: Xoay num diéu khién vé trang thai khong cai dit o
- Théo 13p cac ké day hodc cac thanh chan bén tréi, phai:
% Nhac ké hodc thanh chan [én va nha ra( hinh A)
% Sau d6 kéo ké day hodc thanh chan theo huéng ngang va nhic né ra. Hinh B
% S dung chat tay rira va miéng bot bién dé lau sach. Nén sl dung ban chai dé loai bo cac vét ban cirng
dau.

B |==—_
(———| @=

_—|| W=

S

- L3p lai ké day hodc thanh chan vao vj tri cii:

®

% DAau tién day nhe cho ké& hodc thanh chan vao ranh phia sau hinh A

% Sau dé day n6t chdt con lai vao ranh phia trudce. hinh B

% Cdc ké day va thanh chan c6 thé dwoc diéu chinh bén phai hodc bén trai nhwng phan cong luén up
xudng cudi

12



Mé& méc va treo clra 16: Bang diéu khién phia trudc cé thé dwoc md moc gilip thdo roi cda va vé sinh cac tdm
kinh. Cac ban & clra dugc trang bi mot can khda. Clra khdng thé mé néu can khda déng ( hinh A). M& can khda
dé mé& clra ( hinh B). Cac ban |& dwgc khda lai @ mot vi tri nhat dinh. Diéu nay gilp tranh clra bj déng dot ngot.

% R0iro chan thuong: cdc ban I8 clra c6 thé déng lai dot ngdt néu khdng duoc khoda bdi can khda. Luu y
rang can khda ludn & trang thai déng, khi mé& clra thi can phai mé can khoa.
% M& moc clra:
=  Mé& hoantoan clra
»  Théo c3 hai cn khda & bén phai va bén trdi. Hinh A

* Dung hai tay ndm hai canh bén cta cira va déng lai nhe nhang. Hinh B

% Lap lai clra:
= Khi l3p lai clra phai kiém tra lai cac ban lé dwoc dit vao dung vi tri cli. Hinh A
*  Cécranh duwdi cing cha ban |8 phai vira khit trén ca hai bén. Hinh B. Clra c6 thé bj cong néu ban
[& khéng duoc 13p ding
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% R0i ro chan thuong: Khéng cham vao cac ban 18 vi clra ¢ thé dét nhién roi xuéng hodc mét ban [é bat
ngd dong lai. Hay thdng bao t&i bd phan dich vu hd tro ki thuat néu rui ro xay ra
Thdo roi va l1ap dat cac tdm & clra: DE thuan tién khi lam vé sinh ban cé thé thdo roi cac tdm kinh & clra 10 nudng
+* Thao tac thao roi:
*  M& mdc clra va d3t né trén mot miéng vai v&i phan tay ndm dp xudng dudi
* Théo ndp phia trén. D& lam diéu nay h3y an ngdn tay trén cac thanh bén trai va phai .hinh A

*  Nhéc va thdo tdm kinh & trén. Hinh B. O trong cira gdm 3 tdm kinh vi vy can thuc hién buéc

tiép theo.

N
il
» “Ng

* Nh4ic va thdo tdm kinh ra. Hinh C. Vé sinh sach céc tdm kinh bang sdn pham lau kinh va miéng vai

mém. Khdng duoc si dung san pham cé tinh an mon hay dao cao kinh hay cac d6 vat cirng nhon
Vi ¢6 thé Iam hdng bé mét kinh
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6. Xulyswcéd

Céc su c6 thudng do cac chi tiét rat nhd. Trudc khi goi téi bo phan dich vu ho tro ki thuat, ban hdy nhé ki nhung
|&i khuyén va canh bdo duwdi day cda ching téi:

Su cd

Nguyén nhan

Céch khac phuc

Lo nuwéng khong hoat
dong

Cau chi bj chay

Kiém tra lai cau chi

Dién bij cat Kiém tra dén trong b&p va cac
thiét bi dién khdac trong nha
Chibdo 0 nhap nhdy | Dién bj tét Xac nhan voi nat &

Lo nuéng khong ndng

Cé bui ban trén vung diéu khién

Xoay num diéu khién vai lan
theo ca hai hudng

Khi man hinh hién thij 16i vdn ban v&i biéu tuwong £ hay nhan nat (5. Boan van ban s& mat di. Chirc ndng hen giv

cling bi x6a. N&u doan vin ban 16i khdng mat di hay goi téi bo phan dich vu hd tro ki thuat. L6i van ban sau cé

thé duoc khic phuc bdi nguoi dung

LGi van ban

Nguyén nhan

Bién phap khac phuc

E

Mét nat nao dé dwoc nhan qua
lay hoac bi ket

Nhan tat ca cac nat mot lan.
Kiém tra néu cé bat ky nat nao bi
ket, bi chén hodc bj ban

%+ Canh bdo rui ro dién giat: Cac sra chita khdng dung cé thé gay nguy hiém. Vi vay chi nhan vién ki thuat

md&i dugc thyce hién viéc stra chiva san pham

NE&u bdng dén trong 16 bi chdy thi cdn dwoc thay thé bdi bdng chiu nhiét 1én t&i 300 d6 C loai 25 W, E14 va hiéu
dién thé 220-240V. Chi str dung béng dén loai nay.

«* Thao tac thyuc hién thay béng den:

o RUt ngudn, dam bao 16 d3 tit. D3t mot miéng vai vao trong |0 dé tranh hu hai

o Thao hdp kinh bdo vé bang cach xoay né sang bén trai nhu hinh duéi
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o L3p bédng mdivao
o Xoay hdp kinh bao vé theo chiéu nguoc lai
o Bd miéng vai ra khoi 16 va bat nguén
% C4ac tdm kinh bdo vé néu hdng can duoc thay thé. Cé thé ddt mua tir bd phan dich vu hd tro ki thuat. Can
cung cap m3 sé san pham va ma sd san xuat khi d3t mua.

Dich vu sau ban hang

Chung toi c6 bo phan dich vy sau ban hang d& hd tro khi sdn pham cla ban can sira stra, bdo dudng. Ching toi
cam két s& cé nhirng giai phdp tot nhat cling nhu dé tranh cac cudc goi khong can thiét.

S8 hiéu san pham ( E number) va s6 hiéu san xuat ( FD number): Vui Idng cho biét s6 hiéu san pham va sé hiéu
san xuat cta san pham khi goi téi bo phan dich vu sau ban hang. Cac théng tin nay dé dang tim thay trén chirng
nhan san pham.

Xin lwu y viéc nhan vién dén stra chita san pham la khéng duwoc mién phi thdm chi dang trong thoi gian bao hanh
Vui long tim théng tin lién lac cda tat ca cac qudc gia trong danh sach dich vy khach hang dinh kém

V@i su chuyén nghiép clia nha san xuat, ban cé thé yén tdm viéc slra chira s& dugc thuc hién bai déi ngli ki thuat
c6 su dao tao bai bAn mang dén nhirng phu tung nguyén ban tir nha san xuat cho sdn pham cuda ban.

Tiét kiém nang lwvgng va bao vé méi trudng

Chi lam ndng trudce 16 néu dugc yéu cau

S& dung hop mau tdi, hay trdng men mau den sé gilp hap thu nhiét tét hon
Ddng clra 16 trong suét qua trinh ndu hay lam banh

Né&u thoi gian ndu dai hay tat [0 trwde 10 phat dé tan dung nhiét du

San pham dugc xac dinh theo chi thj 2002/96/EC vé viéc téi ché sir dung céc thiét bj dién, dién tir duwoc dp dung
trén toan chau Au.

Cac mén an dwoc ndu thir nghiém

Céc gia tri trong bang duwdi day duoc ap dung véi cac mén an dugc dua vao trong 10 khi 16 van ngudi va con
tréng. Chi 1am ndéng 16 trwdc néu cé yéu cau cu thé trong bang huwéng dan. Khdng 16t cac phu kién bang gidy loc
ma& cho td&i sau khi ching dugc lam néng trudc

Thaoi gian cu thé trong badng dwdi chi mang tinh twong déi. Chang phu thudc vao chat luvgng va ching loai thyc
pham

S& dung cac phu kién chinh hang. Céc phu kién bé sung cé thé dwoc dat mua tir cac dai ly ban 1& hodc bd phén
dich vu sau ban hang. Trwdc khi s&t dung 16 nwdng hay thdo cdc phu kién khéng can thiét ra khéi khoang 16

St dung gang tay dé |ay do ra khdi |6 khi cac phu kién van con nédng dé tranh bj bdng
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Nuwéng céc loai banh ngot @ mot mirc d6: Nén st dung chirc ndng lam ndng trén va dudi =] dé cé két qua tot

nhat. Khi nwédng banh stir dung chirc nang hoi nong murc d6 cac phu kién nén stir dung gom:

< Nudng banh trong khudn: Murc 2
% Nuwdng banh trong khay: Mtrc 3

v "~ ’ . ’ T ~ ’ ~ ks ~ ~
Nudng cac loai banh ngot & hai mic d6 khac nhau: St dung ché d6 nuéng hoi ndng dé cé két qua tot nhat.
% Nuwdng trong khay trang men: Mirc 3
% Nudng trong khay nhém: Murc 1
R/

% Khay d&t vao 16 nwéng cing mot thai gian khong nhat thiét sdn sang hoat dong cing mot thoi diém.

Né&u st dung 3 khudn hinh chit nhat cing mét ltc, hay dat chdng trén mot gid d& nhu hinh vé bén dudi

Hop nuwéng banh t6t nhat nén st dung hdp bang kim loai mau t6i vi nd sé hap thu nhiét tot hon. Néu st dung
hdp mau sang bang hop kim moéng, hdp thay tinh thi banh s& khéng cé mau dep dong déu. Néu mudn st dung
hop nuwdng silicon can phai sir dung théng tin va dwoc cung cdp tir nha sdn xuat. Hop silicon thudng nhd hon céc
hop binh thwdng nén s luvgng pha tron cling nhu cdng thire hwdng dan cé thé khac nhau
Duwdi day 1a bang huwdng dan d6i véi mot s6 mon an, cho biét phwong phap nwéng mdi loai banh hay mén trang
miéng. Nhiét d6 va thoi gian ndu phu thudc vao lugng thuc phdm. Vi vay thoi gian ndu chi mang tinh tuong déi.
Hay lubn bat dau qua trinh nau vai gia tri thap nhat, néu can thiét c thé ting |én & [an ké tiép.

% NE&uld dugc lam ndng trudce thi thoi gian ndu sé giam xudng tir 5 dén 10 phat

% D& nuwdng banh ngot @ mot mirc d6 hay dat khudn trén khay trdng men

®

< Khi nwdng mot vai loai banh ngot cing mét luc, cé thé dat khudn cung nhau trén khay dang luwdi

Banh trong Hop duwoc dat trye tiép trén Mirc | Kiéu lam | Nhiét dd (d6 C) | Thoigian
giado do néng nuwéng ( phut)

Banh ngot - 1 = 220-240 40-50
- 1+3 X 190-200 35-45

Banh tritng - 1 = 220-230 40-50

Cac loai banh | - 2 = 180-200 50-60

Banh dat trong khay

Banh Pizza Khay nuwéng 2 E 200-220 25-35
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Khay nhém+ khay nudng 1+3 N 170-180 35-45
phang
Khay nhom+ khay nwéng sau 1+3 N 170-180 35-45
thuong
Banh phong Khay nuwdng 3 N 180-200 25-35
Khay nhom+ khay nuéng 1+3 N 170-190 30-45
phang —
Khay nhom+ khay nuongsau | 143 | [T 170-190 30-45
thuong —
Banh my va
banh cudn
Banh my duwoc | Khay nwdng trang men 2 @ 270 8
U men st dung E 35-45
1.2 kg bot my
Banh cudn Khay trang men 3 = 200-220 20-20
duoc lam tw
Ida mach
Cac loai banh
ngot
Banh ngot va Khay trdng men 3 @ 150-160 20-30
banh quy
Khay nhom+ khay phang 1+3 140-150 20-30
Khay nhom+ khay sau théng 1+3 N 140-150 20-30
thuong —
Banh trirng Khay trang men 3 = 80-90 180-210
Banh réng rudt | Khay trang men 2 E 190-210 30-40
Banh hanh Khay trang men 3 E 110-130 30-40
nhan
Khay nhdm+ khay phéng 143 = 100-120 35-45
Khay nhém+ khay sau thong 1+3 N 100-120 35-45

thuong

- Cdc goiy va loi khuyén khi thue hanh ndu an:

Né&u ban mudn s dung cong thirc riéng

Cé thé str dung mét cong thirc twong ty nhu duoc
liét ké trong bang trén
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Céach kiém tra xem banh d3 duoc hay
chua

10 phat truwdc khi thoi gian ndu két thac hay kiém
tra phan day nhat ctia banh véi mot xién gd mong.
N&u banh khoéng dinh trén xién gb thi banh da chin
hoan toan.

Banh qud phang khéng duoc phong

Trong thoi gian ti€p theo st dung mét it nwdc
hodc giam 10 d6 C. Dam bao thoi gian tron va d
bot dung theo cong thirc

Banh cé mot diém 16i & gitra nhung cac
canh vién quanh bj tép lai

Khong cé m& & trong cac hop. Khi banh da chin sir
dung dao dé 13y ching ra can than

Né&u bé mat banh qué nau

Banh dat & vi tri thap trong 10, gidm nhiét d6 va
nuwdng lau hon chut

Banh qua khé

St dung que xién dé choc mét 16 nhé trén banh roi
dé mot vai giot nudc hoa qua hay rugu 1én banh.
Budc tiép theo tdng nhiét d6 thém 10 do va gidm
thoi gian nudng

Banh my hodc banh ngot nhin bén
ngoai da chin nhung bén trong van con
séng

Budc ti€p theo sir dung mét chut nuwdc va dé banh
vao |6 thém mét thoi gian nira @ mire nhiét thap.
Banh nén dwoc nudng trudc bé mit sau dé rac
hanh nhan xat nhoé hay vun banh my. lam theo
cdng thirc va quan sat thoi gian nau

Banh quy chin c6 mau khéng déu

Chon murc nhiét do thap hon, banh quy s& duwoc
ddng mau hon. Nudng cac banh ngot vdi ché d6
[Am néng ca trén va duwdi & mot mirc d6.Gidy thdm
m& nhd ra cling dnh hudng dén sy luu thong
khong khi trong 10. Vi vay, cat ching cho vira véi
khay nudng

Banh hoa qua & day chua chin

Trong thoi gian ké ti€p, dat banh & mirc thap

Nudc tir trdi ciy chay ra

Trong thoi gian ké tiép, sir dung khay nuwéng
thudng néu cé san

Cac banh ngot nhé dugc U véi men ¢
thé dinh vao nhau khi nuwéng

Dé cac chiéc banh cdch nhau 2 cm thi ching s& dd
khodng cach khi gidn n& va dugc |am chin tat ca
Xung quanh

Thyc pham duoc nwdng & cdc mirc do
khac nhau. Banh quy dat & khay trén sé
dam mau hon khi dat & khay dudi

St dung chirc nang nudng véi hoi ndng khi nudéng
thwe pham & cac mirc khac nhau. DU mét vai cac
khay nuéng duoc dat trong 10 cung lic nhung
khong cé nghia ching cung chin.

Nuwdng cdc banh cé nudc sé tao ra sy
ngung tu nudc

Su nguwng tu cé thé hinh thanh khi nwéng. Hoi
nudc cé thé bay ra ngoai qua gtay ndm clra va
dong lai trén bang diéu khién hodc trén cac thiét bj
nha bép khéc gan dé.
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Cac mon an tir thit lon, thit gia cAm va cd

< Dung cu/ndi ndu:

B4t ky dung cu ndu chiu nhiét déu cé thé sir dung. Khi nudng thit c6 thé sir dung khay trang men
T6t nhat nén sir dung cac hop, ndi bang thly tinh nhwng can kiém tra ndp ndi/ hop phai vira vin
va duwoc déng dung cach

Khi st st dung cac hop/ndi trang men can cho thém mét chut nwéc

Khi s&r dung ndi bang thép khong gi, thit cé thé khdng chuyén mau vi vay can niu trong thoi gian
lau hon

D{t liéu trong bang: Dung cu ndu khéng dugc day = M&; Dung cu ndu duoc ddy = Déng

Ludn dat n6i/dung cu nau & gilra cac gid d&

Vi nbi thay tinh néng nén dat trén mot tdm vai khd vi chiing cé thé bj v& néu dat trén bé mat
am wét hoac lanh

< Nudng thit:

Cho thém mdt chit nwdce néu la thit nac. Nudc cach dady ndi khoang % cm

Cho thém nhiéu nudc néu 1a thit nuwdng. Nudce cach day nodi tir 1-2 cm

Lugng nudc cho thém phu thudc vao loai thit va loai néi/dung cu nau s dung. N&u chuin niu
thit trong khay trdng men s& can nhiéu nuéc hon so véi st dung dung cu chira bang thiy tinh
Céac dung cu chira lam tir chat liéu thép khong gi s& lam mat nhiéu thoi gian ndu hon va mau sac
khong duoc hoan hao. Sir dung mirc nhiét d6 cao hon hodc thoi gian ndu dai hon dé khic phuc
diéu nay.

% Bat dau nudng:

Bt dau nuéng khi clra 16 d3 dwoc déng

Khi nudng, 1am néng 16 khodng 3 phat truéce khi cho d6 an vao bén trong khoang 16

D3t cdc miéng d6 an tryc ti€p trén ké d&. Néu chi nwdng mot miéng thi nén dat & gilra ké

Dat khay trdng men & mirc 1. Khay sé gilt cho 10 dwoc sach khi hirng hét nudce tir thit rira
Khong d&t khay banh hodc khay théng thudng & mirc 4 hodc 5 do nhiét cuc ky ndng, né cé thé
lam bién dang hodc gdy héng khoang 16 khi dwoc thdo ra

Nuwéng cac miéng do dn cé cling chidu day sé gitip ching cé mau déng déu hon. Thém mudi sau
khi nuéng

L4t cdc miéng d6 &n sau khi hét 2/3 thoi gian

Céc dién tré cha |0 nudc dugce bat va tit ty dong. Diéu nay 1a hoan toan binh thwdng. Tan suat
tat hay bat phu thudc vao mirc cong suat da chon

% Thit gia suc:

L4t miéng thit khi da dugc nlra thoi gian ndu
Khi thit chin, tat 16 va quan thit trong bac d& cho né nghi thém 10 phut trwdc khi 18y ra khdi 10.
Dléu nay gilp nudc thit dugc phan bd ddng déu hon

Thit

Trong lvgng

Nbi/dung cu | Mirc d6 Ki€u lam Nhiét 6/ Thaoi gian
nau néng coéng suat nau
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nudng

Ham thibo( | 1kg Pong nép = 220-240 90
thit lwon
o) sk B 210-230 | 110
2 kg @ 200-220 130
Thitthan bo | 1 kg M& ndp = 210-230 70
1.5 kg @ 200-220 80
2 kg Z 190-210 | 90
Thitboquy | 1kg M& nap g 210-230 40
hiém
Thit lon ko 1kg M& nap ‘;E; 190-210 100
c6 mang mé&
1.5kg )y 180-200 140
2 kg X 170-190 160
Thit lgn cé 1kg M& nap ;;,: 180-200 120
mang ma& vi
du chd lung,
chan
1.5kg N 170-190 150
2 kg X 160-180 180
Thit swon 1kg Day nap @ 210-230 70
hun khdi,
xuong suon
Thit bdm 0.75 kg Mé& ndp ‘;E; 170-190 70
nhé ham
Xuc xich Khoang 0.75 | Ké d& EI 9 15
kg
Thit bé 1kg M& nép = 190-210 100
nuwéng
2 kg Z 170-190 |120
Xuwong chan | 1.5kg M& nadp ‘;E; 150-170 110
clactru

¢ Thit gia cAm: D&t gia cAm trén ké ludi véi phan (rc Gp xubng.
nguoc lai sau khi 2/3 thoi gian d3 troi qua.

L4t nd sau khi hét mot nira thoi gian va l1at
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Gia cam Trong lwong | Dung cu ndu | Mic d6 Kiéu lam Nhiét d6 Thaoi gian
néng nau

Nlra con ga, | Mdiphan Ké d& 2 N 200-220 40-50

1 dén 4 400 g

phan

Miéng thit | 250 g Ké d& 2 X 200-220 30-40

ga

Ga nguyén 1kg Ké d& 2 v 190-210 50-80
oD

con hoac 1-

4 con chim

Vit nguyén 1.7 kg Ké do 2 ‘;E; 180-200 90-100

con

Ngdng 3 kg Ké d& 2 v 170-190 110-130
oD

nguyén con

Ga tay non 3 kg Ké d& 2 ‘;ﬁ;’ 180-200 80-100

2 chan ga M&i chan Ké d& 2 N 180-210 a0-110

tay 800 ¢g

(or]

* L3t cac miéng ca sau khi hét 2/3 thoi gian

»  Khdng can |at khi nwéng cé nguyén con. Cat mot cl khoai tay dat vao trong bung ca

*  Khi nau cd phi lé can b6 sung thém mot vai mudng canh nudc.

»  Khinwdng truc tiép trén ké d&, can dat khay men bén dudi &@ mirc 1 dé hirng nwdc.

Ca Trong lwong | Dung cu ndu | Mic d6 Kiéu lam Nhiét do Thoi gian
nong nau
Catrap bién | 600 g Khay nuéng | 3 = 180-190 45-55
trdang men
D3u cd vi du Ke d&(bat | 2 = 180-190 45-55
cd hoi khay trdng
men murc 1)
Ca thu 1kg Khay nuwéng | 3 @ 180-190 55-65
trdng men

- Loi khuyén khi nwéng:

Bang khéng gbm théng tin trong lwong cla cac

phan

Chon trong lugng thap nhat ké tiép tir bang hudng
dan va thém thoi gian ndu

Kiém tra khi nao d6 an chin

Str dung nhiét ké thit dwoc ban sdn hodc dung thia
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dé kiém tra. an thia vao miéng thit, d6 &n néu né
clng |a d3 chin, néu mém thi can dugc nwdng
thém

Thuc pham qué mau va cé phan bj chay Kiém tra chiéu cao cta ké d& va mirc nhiét do

Thyc phdm d3 nwdng chin déu nhwng nudc rira bi | Lan sau s dung mét dia nwdng nhd hon hodc

chay thém nudc

D06 an chin déu nhung nudc qua nhiéu Lan sau st dung dia nwdng I&n hon va cho it nuéc
hon

Hoi nuwdc béc khi nudng Diéu nay hoan toan binh thuwong do déc tinh vat ly.

Da s6 nudc dugce thoat thong qua 6 cdm hoi. N6
cd ciling c6 thé bi ngwng tu trén bang diéu khién
hodc trén cac thiét bj khac xung quanh

- Thyc hién nau:

% Doc va lru y nhitng hudng dan clia nha sdn xuat dwoc thé hién trén bao bi san pham

@,

% Khi che cac phu kién bang gidy nuwéng phai sit dung loai chiu nhiét dé cao. Cat gidy vira vdi kich thuwdc
cla mdn an ban niu

Y/

% K&t qua nau phu thudc va tirng loai thuc phdm

Thyc pham Phu kién Mtrc do Ki€u lam néng | Nhiét do Thaoi gian nau(
phut)
Khoai tay chién | Ké d& hoic 3 = 190-210 20-30
khay trang
men
Pizza Ké d& 2 = 200-220 15-20
Pizza baguette | Khay trang 3 |z| 190-200 20-25
men

< Luwuy: khay nudng cé thé bji méo khi ra déng thuwc pham déng lanh. Nguyén nhan 1a do cac phu kién phai

chiu céc nhiét dd khac nhau. Sy bién dang dang nay s& mat di trong khi nuéng.
- Cac mén an dac biét:

R/

R/

« Lam sira chua:

*  Pun sdi 1 lit stta chira 3.5% chat béo roi dé ngudi xuéng khoang 40 dé C

= Tron 150 g sita chua & nhiét do td lanh vao sira

*  Cho hdn hop vao lo hodc bat va day kin

*  Lam néng trudc 16 nudng nhu hudng dan

*  Sau dé dat bat hodc lo vao bén dudi 16 nudng va chuln bi nhu bang dudi day

% 0 bot lam bénh:

% & nhiét do thap ban cd6 thé lam sira chua hay G bdt lam banh. Dau tién 1y cac phu kién ra khi 16 nwéng
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* Chuan bj bot d3 gdm men U nhu thong thwong. Cho bdt vao trong mdt khay nudng bang st chiu
nhiét va day kin
*  Lam néng trwdc 16 nhw hudng dan

* T3t 10 va dua bot vao bén trong 16 nudng

Thyc pham Dung cu s Mtrc do Kiéu lam néng | Nhiét do Thaoi gian
dung
Sita chua Bat hoac lo Dit & day lo Lam néng |0 5-8 phut
dén 50d6 C
50 46 C 8 gio
U bot Khay nuéng Dat & day lo Lam néng 1o 5-10 phut
chiu nhiét dén 50 do6 C.
sau do tatlo va 20-30 phut
duwa bétvao 0

- Radoéng

% Thoi gian rd dong phu thudc va ching loai va s6 lwong thuc phdm. Doc va lwu y cac hwéng din cla nha
san xuat trén bao bi san pham

% D3t thuc pham can rd dong trén ké d&. N&u la chim nguyén con thi dt phan rc quay xudng dudi

Thyc pham déng Dung cu s dung Mtrc do Ki€u lam ndéng Nhiét do

lanh

Vi du: Banh kem, Ké d& 1 Num diéu khién
banh bo kem, s6 nhiét do van tat

¢0 la hoac banh
ngot pht duong,
hoa qu3, ga, xuc
xich, thit, banh
my, nem, va cac
loai banh khac

- Say khd thuc phdm:

% Chislr dung hoa qua va rau xanh dugc rira ky, dé rao nwéc va khd hoan toan
% Che khay men va gia d& bang gidy da dic biét hodc gidy thadm dau

¢ Lat hoa qua va rau theo thoi gian

¢ Khi ching vang déu, khé thi bé gidy va 13y khéi 1o

Thyc pham Mtrc do Ki€u lam néng Nhiét do Thoi gian gio
600 g tao cat lat 1+3 80 Khoang 5h
800 g |& cat khéi 1+3 80 Khoang 8h

24



1.5 kg anh dao

1+3

80

Khoang 8-10h

200 g thao méc
tuoi

1+3

80

Khoang 1 1/2h

- Lam murt:

)

% Cac lo sir dung phai sach s& va trong diéu kién hoan hdo. B4t c khi nao cé thé hay st dung lo c6 kich

thwdc déu nhau. Céc gid tri trong bang bén dudi duoc dp dung cho khoang 1 lit/ lo

% Canh bdo:

% Su chuan bi:

.0

*0

Khong s dung cac 16 1én hon va cao hon vi cac ndp day cé thé phat nd

Chi s&r dung hoa qua va rau c6 chat lwgng tét, sach sé

Thoi gian dua ra trong bang chi mang tinh tuong déi. Vi phu thudc vao nhiét d6 bén ngoai, s6

lvong lo, s& lwgng va nhiét do cta thuc pham bén trong lo. Trudc khi tit 16 ddm bao rang céc lo

d3 xuat hién bong bdng.

Cho hoa qua va rau vao trong lo nhwng khdng kin dén miéng

Lau sach vién xung quanh lo
D3t mot tam bia/ndp trén mbi lo

Doéng chat lo vai nhivng chiéc kep.

Khéng dat qua 6 lo trong |0 cung mot luc

» Thiét 1ap cac cai dat:

D3t khay trang men & muirc 2. Dt céc lo vao khay sao cho ching khéng ti€p xuc vd&i nhau

D6 mot nira lit nwdc ndng khoang 80 dd C va khay nudng phang

Dong clra o

Xoay num diéu khién dén vj tri lam ndéng dudi Q
D&t nhiét d6 trong khoang 170-180 d6 C

*  Lam mut:

Sau khoang 40-50 phut, cac bong bdng bat dau hinh thanh nhanh chéng. Hay tat o

L4y cac lo ra khdi 16 sau 25-35 phut vi tAn dung ndt nhiét du trong thoi gian nay.Néu dém ngudi

trong 10 thi s& thic d3y su hinh thanh céc vi khuan gay hai

llittraicay1llo

T khi bong bdng hinh thanh

Nhiét duv

Téo, dau Tatlo Khoang 25 phut
Anh dao, mo, dao Tatlo Khoang 30 phut
Téo, & hodc anh dao xay nhuyén | Tat o Khoang 35 phut

®

< NAaurau:

Khi cac bong béng bt dau hinh thanh trong lo, diéu chinh nhiét d6 & mirc 120-140 d6 C




* Mat khodng 35-70 phut tuy tirng loai rau, sau khoang thoi gian nay hay tat 16 va sir dung nhiét

du dé nau

Rau trong caclo 1 lit

Khi bong béng bt dau hinh
thanh, m&c nhiét 120-140 d6 C

Nhiét du

Hat tiéu

Khoang 35 phut

Cl cdi duong

Khoang 35 phut

Khoang 30 phat

Rau mam Brussels

Khoang 40 phut

Khoang 30 phut

D4u, su hao, bap cai do

Khoang 60 phuat

Khoang 30 phat

Pau ha lan

Khoang 70 phat

Khoang 30 phat

» L3y cdc lo ra khéi 16 nwdng khi qua trinh ndu hoan tat. Luu y: Khong dugc dat céc lo con néng

trén bé mat lanh hodc 4m wét vi ching cé thé bj nirt v

- Chat Acrylamide trong thuc pham: Chat nay dugc sinh ra & nhiét dé cao dic biét & trong ngii céc, khoai tay nhw

Khoai tay chién, banh my nuéng, nem cudn, banh my va cac loai banh ngot nhu banh bich quy, banh bich quy

cay, banh bich quy noel). Dudi day la 1&i khuyén khi ndu san pham dé lwvong Acrylamide dwoc san sinh nhd nhat:

Téng hop

S dung thoi gian nau téi thiéu

Khéng nudng céc thuc pham sam mau qué nhiéu

Thuc pham 1&n, day chira it Acrylamide hon

Nuwdng banh

V&i ki€u 1am ndng trén va dudi & nhiét do téi da
200 dd C hodc chon ché d& nwdng hoi ndng &
nhiét do tdi da 180 d6 C

Banh ngot va banh bich quy

Chon ché d6 lam néng trén va dudi & nhiét do toi
da 190 d6 C hodc ché d6 hoi ndng vdi nhiét dd toi
da170d6 C

Tring hodc long dé tring sé& lam giam sy hinh
thanh Acrylamide

Khoai tay chién

Trai mot 1&p duy nhat trén khay, nwéng it nhat 400
g/ 1 khay thi khoai s& khong bi qua kho

- Thir nghiém cidc mén an: Trong bang bén dudi dugc cung cap cho céc vién kiém tra dé tao diéu kién cho viéc

kiém tra va thr nghiém véi cac loai 16 khac nhau.

R/
0‘0

*  Ludn dit khay nwdng sdu thong thudng & mirc cao va dd/chao/ndi nhém & mirc thap

Nudng banh & 2 mic do

» Cic khay d6 &n dat trong 16 cung lic khong nhat thiét dwoc chin cung mét ltc

Thyc pham

Phu kién, thiét
[0 khuyén va
canh bdo

Mirc do

Ki€u lam néng | Nhiét do Thaoi gian(phut)
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Mon an ti bo (
lam nong 1o
trudc)

Khay nuwéng
phang

[0

160-170

20-30

Khay sau théng
thuong

[0

150-160

20-30

Khay nhom+
khay phang

1+3

J><|

140-160

20-30

Khay nh6m+
khay sau
thuong

1+3

J><|

140-160

20-30

20 chiéc banh
loai nhé

Khay men

[0

150-170

20-35

20 chiéc bénh
loai nho trong
1 khay( lam

nong trwdce 10)

Khay nhom+
khay phang

1+3

J><|

140-150

30-40

Khay nhom+
khay sau
thuong

1+3

J><|

140-150

30-40

Banh x6p( lam
noéng 1o trwdc)

Hop chiu nhiét

170-180

35-45

Banh Pastry

Khay men

[0 [

160-180

30-40

Khay nhom+
khay phang

1+3

J><|

150-160

30-45

Khay nhom+
khay sau
thuong

1+3

J><|

150-160

30-40

Banh tao

2 gid do dang
lwdi + 2 hop
nuéng dang
song phi 20 cm

1+3

J><|

170-180

60-70

Khay men+ 02
hop nudng
dang sdng phi
20cm

[0

180-210

70-90

Luu y: Khéng sir dung chire nang lam néng nhanh dé lam néng trudce 10 nwéng. Cac gid d& hodc khay nwéng ¢ thé

dat tir hé théng dai ly chuyén ban 1é

- Né&u thyc pham duoc dat truc tiép trén gia d& dang ludi thi can d3t mot khay men & mirc 1. N6 ¢6 tac dung
hirng nude chay ra tir thue pham gilr cho 16 ludn sach sé



Thyc pham Phu kién sir Mtrc do Kiéu lam néng | Céng suét Thoi gian
dung nudng (phut)

Banh my Gia d& thua 5 E 3 162

nuéng nau (

lam néng [0

trwdc 10 phat)

12pcs banh my | Khay nuéng + 4+1 E’ 3 25-30

kep thit
bo(khong lam
nong 10 trwdce)

khay men

Chu y 13t d6 an sau khi hét 2/3 thoi gian
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